
   

Lƴ ǘƘƛǎ LǎǎǳŜ 
 

         DŀƳŜǎ ƻƴ ǘƘŜ .ŜŀŎƘ 
 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ  
¶ л-оƪ ϧ о-рƪ {ƻŎƛŀƭ wǳƴƴƛƴƎ 
tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ  

¶ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ 
¶ !ŎǝǾŜ aŜƴ 
¶ wǳƴ ǿƛǘƘ wŀȅ 
¶ .ŀŘƳƛƴǘƻƴ ŦƻǊ !Řǳƭǘǎ 
¶ {ƭŀƴŜ /ŀǎǘƭŜ рY 
¶ 9ŀǎǘ aŜŀǘƘ !ƳŜƴƛǘȅ Iǳō 
¶ [ŀǳƴŎƘ ƻŦ [ŀȅǘƻǿƴ tŀǊƪwǳƴ 
¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō 
bŀǾŀƴ 

¶ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлнп 
 
²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 
¶ {ƻŎƛŀƭ {ƻŎŎŜǊ 
¶ {ƻŎƛŀ-.ŀƭƭ 
¶ .ƛƪŜ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ 
¶ IŜǊ hǳǘŘƻƻǊǎ нлнп 
¶ ²ƻƳŜƴ Lƴ {ǇƻǊǘ ²ŜŜƪ 
 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ ϧ 9ŘǳŎŀǝƻƴ  
¶ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ м ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
¶ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ н ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
¶ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ о ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
¶ {ǇƻǊǘǎ LƴƧǳǊƛŜǎ CƛǊǎǘ !ƛŘ  
 
¸ƻǳǘƘκ¢ŜŜƴǎ 
¶ ¸ƻǳǘƘ {ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ  
¶ .ŀŘƳƛƴǘƻƴ ŦƻǊ ¢ŜŜƴǎ 
 

{ŎƘƻƻƭǎ  
¶ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭǎ hƭȅƳǇƛŎ 
IŀƴŘōŀƭƭ 

¶ LƴǎǇƛǊƛƴƎ DƛǊƭǎ tǊƻƎǊŀƳƳŜ 
¶ /ȅŎƭŜ {ŀŦŜǘȅ 
 
!Řǳƭǘ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ рлҌ 
¶ aŀǘǳǊŜ aƻǾŜǊǎ  
¶ tƛŎƪƭŜōŀƭƭ 
¶ !ŎǝǾŀǘƻǊ tƻƭŜ ²ŀƭƪƛƴƎ 
 
{ǇƻǊǘǎ !ōƛƭƛǘȅ  
¶ wƻȅŀƭ wƻŎƪŜǘǎ ²ƘŜŜƭŎƘŀƛǊ 
{ǇƻǊǘǎ /ŀƳǇ 

¶ bƻǊǘƘ 9ŀǎǘ LƴŎƭǳǎƛƻƴ 5ŀȅǎ 
¶ LƴŎƭǳǎƛǾŜ !Řǳƭǘ tƛŎƪƭŜōŀƭƭ 
¶ LƴŎƭǳǎƛǾŜ {ǳƳƳŜǊ /ŀƳǇǎ 
¶ LƴŎƭǳǎƛǾŜ IƻŎƪŜȅ  
¶ LƴŎƭǳǎƛǾŜ /ŀƴƻŜƛƴƎ  
¶ Cƻƻǘōŀƭƭ ŦƻǊ !ƭƭ 
¶ [ŜŀǊƴ н /ȅŎƭŜ 
¶ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ LƴŎƭǳǎƛƻƴ {ǳǇǇƻǊǘ 
 
 

/ŀƭŜƴŘŀǊ ƻŦ /ƻǳǊǎŜǎκ9ǾŜƴǘǎ 
 
 

±ƛŜǿ ƻǳǊ  ǿŜōǎƛǘŜ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜ 
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Games on the Beach Bettystown  
 

DŜǘ ǘƘŜ ǎǳƴǎŎǊŜŜƴ ǊŜŀŘȅ ŀǎ DŀƳŜǎ ƻƴ ǘƘŜ .ŜŀŎƘ ǊŜǘǳǊƴǎ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǘƻ .Ŝǧȅǎǘƻǿƴ 

ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ мсǘƘ WǳƭȅΗ  

¢Ƙƛǎ DŀƳŜǎ ƻƴ ǘƘŜ .ŜŀŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŜȄŎƛǝƴƎ ƴŜǿ 

ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ ǎǇƻǊǝƴƎ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘŜŜƴŀƎŜǊǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ 

ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƴŜŜŘǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǘƻ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ CƻǊƽƛƎŜΣ 9ŀǎǘ 

/ƻŀǎǘ CŀƳƛƭȅ wŜǎƻǳǊŎŜ /ŜƴǘǊŜΣ ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭ LǊŜƭŀƴŘΣ LǊƛǎƘ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ !ǎǎƻŎƛŀπ

ǝƻƴΣ [ŜƛƴǎǘŜǊ wǳƎōȅ ϧ /ǊƛŎƪŜǘ [ŜƛƴǎǘŜǊ ƛƴ ǿƘŀǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀ ƘƛƎƘƭȅ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎ 

ŘŀȅΗ  

 

hƴ ǘƘŜ Řŀȅ о ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜΥ 

Ý ммŀƳτмǇƳ ό/ƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƴŜŜŘǎ с-мнȅǊǎύ  

Ý ммŀƳ ς мǇƳ ό/ƘƛƭŘǊŜƴ у-мнȅǊǎύ 

Ý нǇƳ ς пǇƳ ό¢ŜŜƴǎ мо-мтȅǊǎύ  

 

9ŀŎƘ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛƭƭ ŎƻƳǇǊƛǎŜ ƻŦ  п ŀŎǝǾƛǝŜǎΥ  

§ .ŜŀŎƘ IŀƴŘōŀƭƭ ǿƛǘƘ LǊƛǎƘ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 

§ /ǊƛŎƪŜǘ ǿƛǘƘ /ǊƛŎƪŜǘ [ŜƛƴǎǘŜǊ 

§ .ŜŀŎƘ ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭ ǿƛǘƘ ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭ LǊŜƭŀƴŘ 

§ ¢ŀƎ wǳƎōȅ ǿƛǘƘ [ŜƛƴǎǘŜǊ wǳƎōȅ  

 

Ҧ CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκ

ƻǳǘŘƻƻǊǎκƎŀƳŜǎ-ƻƴ-ǘƘŜ-ōŜŀŎƘκ  

 

http://www.meathsports.ie
http://www.facebook.com/meathsportspartnership
http://www.twitter.com/MeathLocalSport
https://www.meathsports.ie/outdoors/games-on-the-beach/
https://www.meathsports.ie/outdoors/games-on-the-beach/
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aŜŜǘ ǘƘŜ aŜŀǘƘ [{t ǘŜŀƳ  

aŀǊȅ aǳǊǇƘȅ 
{ŜƴƛƻǊ 9ȄŜŎǳǝǾŜ hŶŎŜǊ 

[ȅƴƴ hΩwŜƛƭƭȅ 
{ŜƴƛƻǊ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊ 

wǳŀƛǊƛ aǳǊǇƘȅ 
tǊƻƎǊŀƳƳŜ aŀƴŀƎŜǊ ϧ  
{ǇƻǊǘǎ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

hŶŎŜǊ 

[ƛǎŀ hΩ5ƻǿŘ 
{ǇƻǊǘǎ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ hŶŎŜǊ 
ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƛŬŎ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ²ƻƳŜƴΣ 
{ŎƘƻƻƭǎ ϧ ¸ƻǳǘƘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

¦ƴŀ tŜŀǊǎƻƴ  
/ƭǳō ϧ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ  
5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ hŶŎŜǊ  

tŀǘǊƛŎƛŀ DƛƭƭƛŎƪ 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊ  
όaŀǘŜǊƴƛǘȅ ŎƻǾŜǊύ 

¢ŜǊǊȅ 5ƻƴŜƎŀƴ  
{ǇƻǊǘǎ LƴŎƭǳǎƛƻƴ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ 

hŶŎŜǊ  
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

л-оƪ ϧ о-рƪ {ƻŎƛŀƭ wǳƴƴƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ  
 

¢ƘŜ л-оƪ ²ŀƭƪ ǘƻ WƻƎ ϧ о-рƪ WƻƎ ǘƻ wǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǿƛƭƭ 

ǎǘŀǊǘ ŦǊƻƳ aƻƴŘŀȅ моǘƘ aŀȅ ŦƻǊ с ǿŜŜƪǎΦ 

 

¢Ƙƛǎ ǇƻǇǳƭŀǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ōƻǘƘ a9b ŀƴŘ ²ha9b 

муҌ ŀƴŘ ƛǎ  ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭǎ ŀƴŘ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǿƻ 

ǿŀƴǘǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ ŀŎǝǾƛǘȅΦ 

¢ƘŜǎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊŜ ƭŜŘ ōȅ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŎƻŀŎƘŜǎ ǿƘƻ ǿƛƭƭ 

ƎǳƛŘŜ ȅƻǳ ǎǘŜǇ ōȅ ǎǘŜǇ ŦǊƻƳ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘƻ ƧƻƎƎƛƴƎ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ŜŀǎŜΦ  

 

Ҧ CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜΥ {ƻŎƛŀƭ wǳƴƴƛƴƎ όл-оƪ ϧ о-рƪύ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ μ aŜŀǘƘ {ǇƻǊǘǎ  

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛƴ aŜŀǘƘ 
 
aŜŀǘƘ [{t ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ {ƛȄ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜǎ 
ƳŀǇǇŜŘ ƻǳǘ ŀŎǊƻǎǎ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ƛƴ aŜŀǘƘΥ  
 
§ .ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ tŀǊƪΣ bŀǾŀƴ 
§ tƻǊŎƘ CƛŜƭŘǎΣ ¢ǊƛƳ 
§ {ŜŀŬŜƭŘΣ [ŀȅǘƻǿƴ 
§ {ǇƛǊŜ ƻŦ [ƭƻȅŘΣ YŜƭƭǎ 
§ 5ŜŜǊǇŀǊƪΣ /ŀǊƭŀƴǎǘƻǿƴ 
§ 5ǳƴōƻȅƴŜ tŀǊƪ 
 
!ƭƭ ƴŜǿ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ aŀǇwǳƴс 
ǾƛǊǘǳŀƭ ŎƻǳǊǎŜ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ŀǘ ŀƴȅ 
ǝƳŜΦ 9ŀŎƘ ƭƻŎŀǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ {ƘƻǊǘΣ aŜŘƛǳƳ ŀƴŘ 
[ƻƴƎ ƳŀǇ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ {ŎƻǊŜ aŀǇΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ 
ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ aŀǇwǳƴ с ŀǇǇ ƻƴ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ 
ŀƴŘ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ƎǳƛŘŜŘ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎΦ  
 
aŀǇǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ [ƛǎŀ ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ   
CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκƻǳǘŘƻƻǊǎκƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎκ  

±9b¦9 5!¢9 ¢La9 

¢ŀǊŀ !/Σ wƻǎǎ /Ǌƻǎǎ aƻƴŘŀȅǎ ŦǊƻƳ моǘƘ aŀȅ сΦолǇƳ 

bŀǾŀƴ !/Σ /ƭŀǊŜƳƻƴǘ {ǘŀŘƛǳƳ aƻƴŘŀȅǎ ŦǊƻƳ моǘƘ aŀȅ  тǇƳ 

9ƴŬŜƭŘΣ 9ƴŬŜƭŘ D!! aƻƴŘŀȅǎ ŦǊƻƳ моǘƘ aŀȅ тǇƳ 

¢ǊƛƳ !/Σ ƳŜŜǝƴƎ ŀǘ {ǳǇŜǊƳŀŎǎ aƻƴŘŀȅǎ ŦǊƻƳ моǘƘ aŀȅ тǇƳ 

https://www.meathsports.ie/women-in-sport/0-to-3k-3-5k-running-programmes/
mailto:lodowd@meathcoco.ie
https://www.meathsports.ie/outdoors/orienteering/
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

!ŎǝǾŜ aŜƴ  
 

¢ƘŜ !ŎǝǾŜ aŜƴ LƴƛǝŀǝǾŜ ŀƛƳǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ǇǊƻπ

ƎǊŀƳƳŜǎ ŦƻǊ ƳŜƴ орҌ ƛƴ aŜŀǘƘΦ ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊŜ ŀƭƭ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ 

ōŜƎƛƴƴŜǊǎΦ  

 

Lƴ aŀȅ нлнп ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƳƻǊŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ƳŜƴ ǘƻ ǘǊȅ ƻǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ǎǇƻǊǘΦ  

tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ōŜƭƻǿ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΥ 

/ƻƳƛƴƎ ǎƻƻƴ ƛƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ C!LΤ  

ß ²ŀƭƪƛƴƎ Cƻƻǘōŀƭƭ ƛƴ !ǎƘōƻǳǊƴŜ 

ß {ƻŎƛŀƭ Cƻƻǘōŀƭƭ ƛƴ !ǎƘōƻǳǊƴŜ 

ß {ƻŎƛŀƭ Cƻƻǘōŀƭƭ ƛƴ wŀǘƻŀǘƘ 

 

Ҧ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ wǳŀƛǊƝ ƻƴ ǊƳǳǊǇƘȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ лпс-флстуутΦ 

wǳƴ ǿƛǘƘ wŀȅ 

 
aŜŀǘƘ [{t ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ōŜ 
ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ wǳƴ ǿƛǘƘ wŀȅ 
рƪ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ .ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ 
tŀǊƪΣ bŀǾŀƴ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ноǊŘ 
aŀȅ ŀǘ рΦолǇƳΦ  
 
9ƴǘǊȅ ŦŜŜ ƛǎ  ϵр ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ 
ŎƻƳƳŜƳƻǊŀǝǾŜ ǘ-ǎƘƛǊǘΦ ¢ƘŜ рƪ 
Ǌǳƴ ǿƛƭƭ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ bŀǾŀƴ 
tŀǊƪwǳƴ ǊƻǳǘŜΦ  
 
wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘ ǿǿǿΦǊǳƴǿƛǘƘǊŀȅΦƛŜ 

tǊƻƎǊŀƳƳŜ ±ŜƴǳŜ {ǘŀǊǘ 5ŀǘŜ ¢ƛƳŜ 

{ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ !ǎƘōƻǳǊƴŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ оǊŘ Wǳƭȅ  уǇƳ 

tƛŎƪƭŜōŀƭƭ /ƭŀǊŜƳƻƴǘ {ǘŀŘƛǳƳ  ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ннƴŘ aŀȅ  уǇƳ 

tƛŎƪƭŜōŀƭƭ /ƻƭłƛǎǘŜ ƴŀ ƘLƴǎŜΣ .Ŝǧȅǎǘƻǿƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ннƴŘ aŀȅ  уǇƳ 

{ƻŎƛŀƭ {ƻŎŎŜǊ 9ŀǎǘ aŜŀǘƘ ¦ƴƛǘŜŘ {ŀǘǳǊŘŀȅǎ пΥолǇƳ 

{ƻŎƛŀƭ {ƻŎŎŜǊ a5[ DǊƻǳƴŘǎΣ bŀǾŀƴ  ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ уǇƳ 

mailto:rmurphy@meathcoco.ie
http://www.runwithray.ie
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=e479df6eb592944fJmltdHM9MTcwNDg0NDgwMCZpZ3VpZD0xODJhZTYxOC1mMzVlLTY3NzAtMjFlMC1mNTg5ZjI1ZTY2NjEmaW5zaWQ9NTY1OQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=182ae618-f35e-6770-21e0-f589f25e6661&psq=colaiste+na+hinse&u=a1aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3
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.ŀŘƳƛƴǘƻƴ ŦƻǊ !Řǳƭǘǎ муҌ 
 
/ƻƭłƛǎǘŜ ƴŀ ƘLƴǎŜΣ .Ŝǧȅǎǘƻǿƴ - 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀǘ сǇƳ 
 
aŜŀǘƘ [{t ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ .ŀŘπ
Ƴƛƴǘƻƴ LǊŜƭŀƴŘ ŀǊŜ ōǊƛƴƎƛƴƎ ŀ ƴŜǿ 
ōŀŘƳƛƴǘƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴ 
[ŀȅǘƻǿƴκ.ŜǧȅǎǘƻǿƴΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ƭŜŘ ōȅ ǉǳŀƭƛŬŜŘ .ŀŘƳƛƴπ
ǘƻƴ LǊŜƭŀƴŘ /ƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ƛǎ ŀƴ ƛŘŜŀƭ 
ǿŀȅ ǘƻ Ǝŀƛƴ ŬǘƴŜǎǎ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ ǎƻŎƛŀƭƭȅΦ  
{ǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ŀƴŘ 
ƛƳǇǊƻǾŜǊǎΦ  tƭŀŎŜǎ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘŜŘΣ ŜŀǊƭȅ 
ōƻƻƪƛƴƎ ƛǎ ŀŘǾƛǎŜŘΦ  
 
CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ 

{ƭŀƴŜ /ŀǎǘƭŜ рƪƳ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴκ²ŀƭƪ  
 
{ƭŀƴŜ /ŀǎǘƭŜ рƪƳ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴκ²ŀƭƪ ƛƴ ŀƛŘ ƻŦ {ǘΦ 
tŀǘǊƛŎƪϥǎ b{ {ƭŀƴŜ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ 
нсǘƘ ƻŦ aŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎŎŜƴƛŎ ƎǊƻǳƴŘǎ ƻŦ 
{ƭŀƴŜ /ŀǎǘƭŜ ŀǘ фΦолŀƳΗ 
 
¢ƘŜ рƪƳ ǊƻǳǘŜ ƛǘǎŜƭŦ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 
ƳŀƧŜǎǝŎ ƎǊƻǳƴŘǎ ƻŦ ǘƘŜ /ŀǎǘƭŜ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ 
ǘƘŜ ǎŎŜƴƛŎ ŦƻǊŜǎǘ ǘǊŀƛƭ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ wƛǾŜǊ .ƻȅƴŜΦ 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǊŜŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǊŜƎŀǊŘπ
ƭŜǎǎ ƻŦ ŀōƛƭƛǘȅ ƻǊ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜ 
ƳŀƎƴƛŬŎŜƴǘ ǎǳǊǊƻǳƴŘǎ ƻŦ {ƭŀƴŜ /ŀǎǘƭŜΦ 
 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘ-ǎƘƛǊǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ нлл ŀŘǳƭǘǎ όƻƴ 
ǘƘŜ Řŀȅύ ŀƴŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ нлл ¦мсΩǎΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ 
ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƳŜŘŀƭǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ рлл ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭƛƴŜΗ 
!ƊŜǊ ǊŀŎŜ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƘƻƳŜ ōŀƪŜŘ 
ƎƻƻŘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊŜŜ ƻŦ ŎƘŀǊƎŜ ǘƻ ŀƭƭ 
ǿƘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ 
 
9ŀǊƭȅ ōƛǊŘ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ϵнл ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎΣ ϵмл ŦƻǊ 
{ŜŎƻƴŘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ŀƎŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ϵр ŦƻǊ tǊƛƳŀπ
Ǌȅ {ŎƘƻƻƭ ŀƎŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  
 
wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘƳŀǎǘŜǊΦƛŜκŜǾŜƴǘκōƻŜ.ǘф!IƧǊ  
 

mailto:lodowd@meathcoco.ie
https://eventmaster.ie/event/boeBt9AHjr?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1BzpY10so8aB9xFal_wGX3_oP8K44gcMLm5J4PaUkID5S5gTkBXHlGFko_aem_ARIjPPhDdty65AfEcRS82uIvniAkn-cAzC36aj87yRIviRRUgC_JeBac8DKEYuwq6hon-4H01YV7chovkwOyFKCK
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

.ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлно ƛƴ aŜŀǘƘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ ол ŜǾŜƴǘǎ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ ōȅ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎΣ ŎȅŎƭƛƴƎ Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭǎΦ 

.ƛƪŜ ǿŜŜƪ ƛǎ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ŀōƻǳǘ ŎȅŎƭƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ŀ ŎȅŎƭƛƴƎ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ ŀƛƳǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 
ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŎȅŎƭƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘΦ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀ ōǊƻŀŘ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜǾŜƴǘǎ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ōŜƎƛƴπ

ƴŜǊǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǎŜŎƻƴŘ ǝƳŜ ŀǊƻǳƴŘ ŎȅŎƭƛǎǘǎΣ ƭŜƛǎǳǊŜ ōƛƪŜǊǎΣ ŀƴŘ Ŏƭǳō ŎȅŎƭƛǎǘǎΦ 
¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ bŀǝƻƴŀƭ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ϧ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ŦƻǊ LǊŜƭŀƴŘ ŀƴŘ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǎŎƘƻƻƭǎΣ 
Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎ ǿƘƻ Ǌŀƴ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŜǾŜƴǘǎΣ ƳŀƪƛƴƎ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлнн ŀ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƻƴŜΦ  
.ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлно ƛǎ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ммǘƘ ϧ мфǘƘ aŀȅΦ 9ǾŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘΦ YŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ 
ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǇŀƎŜ ƻǊ ǘƘŜ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ǿŜō ǇŀƎŜ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ŦƻǊ ŜǾŜƴǘǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƴŜŀǊ ȅƻǳ ŘǳǊƛƴƎ .ƛƪŜ ²ŜŜƪΦ 

CǳƴŘƛƴƎ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлнп ǿƛƭƭ ƻǇŜƴ ƛƴ ƭŀǘŜ CŜōǊǳŀǊȅΦ  
LŦ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΣ Ŏƭǳō ƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇ ŀǊŜ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ŦǳƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 

¦ƴŀ ŀǘ ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ όлпсύ флстуут 
¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ŦƻǊ LǊŜƭŀƴŘ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ²Ŝō tŀƎŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǘǊŀƴǎǇƻǊǜƻǊƛǊŜƭŀƴŘΦƛŜκƎŜǩƴƎ-ŀǊƻǳƴŘκōȅ-ōƛŎȅŎƭŜκ

ōƛƪŜǿŜŜƪκ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aŜŀǘƘ [{t ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀǿŀǊŘŜŘ ŦǳƴŘƛƴƎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀƴ 9ŀǎǘ aŜŀǘƘ !ƳŜƴƛǘȅ IǳōΦ ¢Ƙƛǎ Ƙǳō ǿƛƭƭ ŎŜƴǘŜǊ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 

[ŀȅǘƻǿƴΣ .ŜǧȅǎǘƻǿƴΣ aƻǊƴƛƴƎǘƻƴ ϧ 5ƻƴŀŎŀǊƴŜȅ ŀǊŜŀǎ ǿƛǘƘ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ōǳǘ ƴƻǘ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜ ǘƻ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ 

ōŜŀŎƘκǎŜŀ ŀǊŜŀǎ ŦƻǊ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 

 

wŜŎŜƴǘƭȅ ŀ ƳŜŜǝƴƎ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ƛƴǇǳǘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ƎǊƻǳǇǎΣ ŎƭǳōǎΣ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ 

ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ƻǊ ǿƛǎƘƛƴƎ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ  

 

¢ƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳŜŜǝƴƎ  ǿŀǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ōǊŀƛƴǎǘƻǊƳ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ƛŘŜŀǎ ƻƴ 

ǿƘŀǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŜȅ Ǌǳƴ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ǿŜ Ŏŀƴ ŘŜǾŜƭƻǇ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǘƘŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ŀŎǝǾƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƎǊƻǳǇǎΥ 

 

¶ ²ƻƳŜƴ ϧ DƛǊƭǎ  

¶ 9ǘƘƴƛŎ aƛƴƻǊƛǝŜǎ 

¶ 5ƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ  

¶ hƭŘŜǊ !Řǳƭǘǎ  

¶ aŜƴ орҌ 

¶ ¸ƻǳƴƎ tŜƻǇƭŜ  

¶ tŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ  

 

²Ŝ ŀƭǎƻ ƘƻǇŜ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ŀ ŦƻǊǳƳ ǿƘŜǊŜ ŎƭǳōǎΣ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ Ŏŀƴ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǇǊƻπ

ƎǊŀƳƳŜǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ 

 

LŦ ȅƻǳ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǿƻǊƪ ƛƴ ŀƴ ŀƎŜƴŎȅ ƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛƴ ŀ ǎǇƻǊǘǎ Ŏƭǳō ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ŀƴŘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴπ

ǾƻƭǾŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ¦ƴŀ ŀǘ ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ лпс-флстуутΦ  

mailto:upearson@meathcoco.ie
https://www.transportforireland.ie/getting-around/by-bicycle/bikeweek/
https://www.transportforireland.ie/getting-around/by-bicycle/bikeweek/
mailto:upearson@meathcoco.ie
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.ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлно ƛƴ aŜŀǘƘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ ол ŜǾŜƴǘǎ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ ōȅ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎΣ ŎȅŎƭƛƴƎ Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭǎΦ 

.ƛƪŜ ǿŜŜƪ ƛǎ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ŀōƻǳǘ ŎȅŎƭƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ŀ ŎȅŎƭƛƴƎ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ ŀƛƳǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 
ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŎȅŎƭƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘΦ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀ ōǊƻŀŘ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜǾŜƴǘǎ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ōŜƎƛƴπ

ƴŜǊǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǎŜŎƻƴŘ ǝƳŜ ŀǊƻǳƴŘ ŎȅŎƭƛǎǘǎΣ ƭŜƛǎǳǊŜ ōƛƪŜǊǎΣ ŀƴŘ Ŏƭǳō ŎȅŎƭƛǎǘǎΦ 
¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ bŀǝƻƴŀƭ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ϧ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ŦƻǊ LǊŜƭŀƴŘ ŀƴŘ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǎŎƘƻƻƭǎΣ 
Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎ ǿƘƻ Ǌŀƴ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŜǾŜƴǘǎΣ ƳŀƪƛƴƎ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлнн ŀ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƻƴŜΦ  
.ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлно ƛǎ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ммǘƘ ϧ мфǘƘ aŀȅΦ 9ǾŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘΦ YŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ 
ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǇŀƎŜ ƻǊ ǘƘŜ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ǿŜō ǇŀƎŜ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ŦƻǊ ŜǾŜƴǘǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƴŜŀǊ ȅƻǳ ŘǳǊƛƴƎ .ƛƪŜ ²ŜŜƪΦ 

CǳƴŘƛƴƎ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлнп ǿƛƭƭ ƻǇŜƴ ƛƴ ƭŀǘŜ CŜōǊǳŀǊȅΦ  
LŦ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΣ Ŏƭǳō ƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇ ŀǊŜ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ŦǳƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 

¦ƴŀ ŀǘ ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ όлпсύ флстуут 
¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ŦƻǊ LǊŜƭŀƴŘ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ²Ŝō tŀƎŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǘǊŀƴǎǇƻǊǜƻǊƛǊŜƭŀƴŘΦƛŜκƎŜǩƴƎ-ŀǊƻǳƴŘκōȅ-ōƛŎȅŎƭŜκ

ōƛƪŜǿŜŜƪκ 

[ŀǳƴŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ [ŀȅǘƻǿƴ tŀǊƪǊǳƴ  
 

 

hƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ нƴŘ aŀǊŎƘΣ aƛƴƛǎǘŜǊ ŦƻǊ {ǇƻǊǘΣ 

¢ƘƻƳŀǎ .ȅǊƴŜ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ƭŀǳƴŎƘŜŘ tŀǊƪwǳƴ [ŀȅπ

ǘƻǿƴΦ ²ƛǘƘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ǳǇǿŀǊŘǎ ƻŦ орл ǇŀǊπ

ǝŎƛǇŀƴǘǎΣ aƛƴƛǎǘŜǊ .ȅǊƴŜ ƭŜŘ ōȅ ŜȄŀƳǇƭŜ ŀƴŘ 

ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘƛǎ ŀǳƎǳǊŀƭ рƪƳ tŀǊƪǊǳƴ ŜǾŜƴǘΦ  

 

tŀǊƪǊǳƴ [ŀȅǘƻǿƴ ƛǎ ŀ ǳƴƛǉǳŜ ŜǾŜƴǘ ŜǾŜƴ ǿƛǘƘƛƴ 

tŀǊƪǊǳƴ ŎƛǊŎƭŜǎΣ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦŜǿ ǇŀǊƪǊǳƴ 

ŜǾŜƴǘǎ ǿƘƛŎƘ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ LǊŜƭŀƴŘ ƻƴ 

ŀ ōŜŀŎƘΗ ¢Ƙƛǎ ƴŜǿ ƭƻŎŀǝƻƴ ŦƻǊ aŜŀǘƘ ǿŀǎ 

ƳŀŘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ōȅ ŦǳƴŘƛƴƎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƻ aŜŀǘƘ 

[ƻŎŀƭ {ǇƻǊǘǎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ I{9 {ŜŎǝƻƴ 

оф ŦǳƴŘƛƴƎ ƳŜŀǎǳǊŜΦ 

 

 

aƛƴƛǎǘŜǊ ŦƻǊ {ǇƻǊǘΣ ¢ƘƻƳŀǎ .ȅǊƴŜ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘŜŘ wŀŎŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ tŀǘ aŀƘŜǊΤ /ƘƛŜŦ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ tŀǊƪǊǳƴ [ŀȅǘƻǿƴΣ 

wǳǘƘ Iǳōŀƴ ŀƴŘ ǘƘŜ Ƙƻǎǘ ƻŦ ǎǘŜǿŀǊŘǎ ŦǊƻƳ [ŀȅǘƻǿƴ ǿƘƻ ƳŀŘŜ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ IŜ ǿƛǎƘŜǎ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ 

ŜǾŜǊȅ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀƴŘ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ƛƴ tŀǊƪǊǳƴ [ŀȅǘƻǿƴΦ  

 

{ǇŜŀƪƛƴƎ ƻƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ aŜŀǘƘ [ƻŎŀƭ {ǇƻǊǘǎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇΣ /ƘŀƛǊǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ /ƻǳƴŎƛƭƭƻǊΣ {ƘŀǊƻƴ ¢ƻƭŀƴ ǇǊŀƛǎŜŘ 

ǘƘŜ ǎǘŀũ ǘŜŀƳ ƛƴ aŜŀǘƘ [{tΣ wǳǘƘ Iǳōŀƴ ŀƴŘ ƘŜǊ ǘŜŀƳ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƛƴ [ŀȅǘƻǿƴΣ aŜŀǘƘ /ƻǳƴǘȅ /ƻǳƴŎƛƭ ŀƴŘ ǘƘŜ 

I{9 ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ [ŀȅǘƻǿƴ ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ рǘƘ ǾŜƴǳŜ ƛƴ /ƻΦ aŜŀǘƘ ǘƻ Ƙƻǎǘ ŀ ǇŀǊƪǊǳƴ ŜǾŜƴǘΦ 

 

tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ŀǊŜŀǎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘ ōŜƭƻǿΥ 

 

Ý tŀǊƪǊǳƴ bŀǾŀƴ ς ŜǾŜǊȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀǘ фΥолŀƳ ƛƴ .ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ tŀǊƪΣ ²ƛƴŘǘƻǿƴ wƻŀŘΣ bŀǾŀƴ  

Ý tŀǊƪǊǳƴ hƭŘōǊƛŘƎŜ ς ŜǾŜǊȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀǘ фΥолŀƳΣ ƳŜŜǘ ŀǘ .ŀǧƭŜ ƻŦ ǘƘŜ .ƻȅƴŜ ±ƛǎƛǘƻǊ /ŜƴǘǊŜΣ hƭŘōǊƛŘƎŜΣ 

5ǊƻƎƘŜŘŀΣ /ƻΦ aŜŀǘƘ 

Ý tŀǊƪǊǳƴ tƻǊŎƘ CƛŜƭŘ ς ŜǾŜǊȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀǘ фΦолŀƳΣ ƳŜŜǘ ŀǘ tƻǊŎƘ CƛŜƭŘ ƻƴ ǘƘŜ bŀǾŀƴ ǎƛŘŜ ƻŦ wƛƴƎ wƻŀŘΣ ¢ǊƛƳΣ 

/ƻΦ aŜŀǘƘ  

Ý tŀǊƪǊǳƴ 5ŜŜǊǇŀǊƪ ς ŜǾŜǊȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀǘ фΦолŀƳ ŀǘ  5ŜŜǊǇŀǊƪΣ 5ŜŜǊǇŀǊƪ IŜƛƎƘǘǎΣ /ŀǊƭŀƴǎǘƻǿƴΣ /ƻΦ aŜŀǘƘ 

Ý tŀǊƪǊǳƴ [ŀȅǘƻǿƴτ ŜǾŜǊȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀǘ фΥолŀƳ όǿƘŜƴ ƭƻǿ ǝŘŜ ǇŜǊƳƛǘǎύ ŀǘ [ŀȅǘƻǿƴ .ŜŀŎƘΣ {ǘǊŀƴŘ wŘΣ /ƻǊπ

ōŀƭƭƛǎΣ [ŀȅǘƻǿƴ  

 

Ҧ tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎΥ  ƘƻƳŜ μ ǇŀǊƪǊǳƴ LǊŜƭŀƴŘ   

 

 

mailto:upearson@meathcoco.ie
https://www.transportforireland.ie/getting-around/by-bicycle/bikeweek/
https://www.transportforireland.ie/getting-around/by-bicycle/bikeweek/
https://www.parkrun.ie/
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    /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

  /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ 
  

  hǳǊ ŀƛƳ ƛǎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ bŀǾŀƴ ƳƻǊŜ  
  ŀŎǘƛǾŜΣ ƳƻǊŜ ƻŦǘŜƴΗ 

 
¢ƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎǇƻǊǘ ϧ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ϧ ŀōƛƭƛǝŜǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ²ƛƴŘǘƻǿƴΣ WƻƘƴǎǘƻǿƴ ϧ /ƭŀǊŜƳƻƴǘ ŀǊŜŀǎ ƻŦ bŀǾŀƴΦ  
 
Lƴ vǳŀǊǘŜǊ м ƻŦ нлнп ƴŜŀǊƭȅ плл ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎΥ !ŎǝǾŜ ²ƻƳŜƴΣ aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ ŀŎǝǾƛπ
ǝŜǎΣ aƛŘǘŜǊƳ aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ /ŀƳǇǎΣ Cƛǘ 5ŀƴŎŜΣ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭΣ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭΣ ¢ŀƎ wǳƎōȅΣ ŀƴŘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΦ 
  
/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ς /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ ŦƻǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ 
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǘƛǾƛǘȅ ƻǊ ǘŀƪŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ƻǳǊ Ψ²ƘŀǘΩǎ hƴΩ ƭƛǎǘ ƻŦ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΦ  
 
 LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ¦ƴŀ tŜŀǊǎƻƴ ƻƴ лпс-
флстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/communitysportshubnavan/
mailto:upearson@meathcoco.ie
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

aǳƭǘƛ-{ǇƻǊǘ {ǳƳƳŜǊ /ŀƳǇǎ 
 

²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ Ŧǳƴ Ƴǳƭǘƛ-ǎǇƻǊǘ ŎŀƳǇǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƘƻƭƛŘŀȅǎΚ   

 
  

 

 

 

 

 

 

/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ōŜƭƻǿ ǿƘŜǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ р-мн 

Ŏŀƴ ōŜ ŀŎǘƛǾŜ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǎǇƻǊǘǎ  

ϧ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎΦ  

 

 

aǳƭǘƛ-{ǇƻǊǘ {ǳƳƳŜǊ /ŀƳǇ όCw99ύ 

5ŀǘŜ ¢ƛƳŜ ±ŜƴǳŜ !ƎŜ DǊƻǳǇ 

¢ǳŜǎŘŀȅ ноǊŘ  
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нпǘƘ  
¢ƘǳǊǎŘŀȅ нрǘƘ Wǳƭȅ 

  
  
  

млΥллŀƳ ς мнΥллǇƳ 
ŜŀŎƘ Řŀȅ 

.ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ tŀǊƪΣ bŀǾŀƴ 
  

hǳǘŘƻƻǊ ǎǇŀŎŜ ƻƴƭȅ 

р-мн ȅŜŀǊǎ ƻƴƭȅ 

!ŎǘƛǾƛǘƛŜǎΥ ! ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ǎǇƻǊǘǎ ŜΦƎΦΣ {ƻŎŎŜǊΣ ¢ŀƎ wǳƎōȅΣ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭΣ .ŀŘƳƛƴǘƻƴΣ D!! ŀƴŘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ 
Ŧǳƴ ƎŀƳŜǎΣ ƻōǎǘŀŎƭŜ ŎƻǳǊǎŜǎΣ ǊŜƭŀȅǎ ŜǘŎΦ 

aƛƴƛ hƭȅƳǇƛŎǎ {ǳƳƳŜǊ /ŀƳǇ όCw99ύ 

5ŀǘŜ ¢ƛƳŜ ±ŜƴǳŜ !ƎŜ DǊƻǳǇ 

¢ǳŜǎŘŀȅ сǘƘ  
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ тǘƘ  

 ¢ƘǳǊǎŘŀȅ уǘƘ !ǳƎǳǎǘ  
 

  
  
  

млΥллŀƳ ς мнΥллǇƳ 
ŜŀŎƘ Řŀȅ 

/ƭŀǊŜƳƻƴǘ {ǘŀŘƛǳƳ 
bŀǾŀƴΣ Iŀƭƭ 

  
hǳǘŘƻƻǊ ǎǇŀŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ 
ǳǎŜŘ ǿŜŀǘƘŜǊ ǇŜǊƳƛǘπ

ǘƛƴƎ 

р-мн ȅŜŀǊǎ ƻƴƭȅ 

!ŎǘƛǾƛǘƛŜǎΥ ! ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ hƭȅƳǇƛŎ ŀǘƘƭŜǘƛŎǎ ǎǇƻǊǘǎΥ .ŀƭƭ ǘƘǊƻǿΣ WŀǾŜƭƛƴΣ wŜƭŀȅ wŀŎŜǎΣ ±ŜǊǘƛŎŀƭ WǳƳǇΣ 
[ƻƴƎ WǳƳǇ ŀƴŘ ǎƻƳŜ Ŧǳƴ ƎŀƳŜǎΦ 

wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ǎǇƻǊǘǎ-Ƙǳō-ƴŀǾŀƴκ 

CƻǊ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǉǳŜǊƛŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ tŀǳƭ ŀǘ ŎǎƘŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊƴŀǾŀƴϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ƻǊ Ŏŀƭƭ лпс-флстуут 
 
tǊŜ-ǊŜƎƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ƛǎ ƳŀƴŘŀǘƻǊȅΣ wŜƎƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǊŜǎǘǊƛŎǘŜŘ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦǊƻƳ bŀǾŀƴ ƻƴƭȅΦ   

https://www.meathsports.ie/community-sports-hub-navan/
mailto:cshfacilitatornavan@gmail.com
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          /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

рф ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΗ  

  /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ 
  с ǿŜŜƪ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ  

   !ƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊŜ Cw99Η 

tǊƻƎǊŀƳƳŜ 5ŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ¢ƛƳŜ ±ŜƴǳŜ !ƎŜ 5ŀǘŜǎ wŜƎƛǎǘŜǊ 

ahb5!¸ 

hƭȅƳǇƛŎ 

ƘŀƴŘōŀƭƭ 

/ƻƳŜ Ҍ ¢Ǌȅ hƭȅƳǇƛŎ ƘŀƴŘπ

ōŀƭƭ 

пΥлл-

пΥрлǇƳ 

рΥлл-

рΥрлǇƳ 

{ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴǎ с-ф ȅǊǎ 

ф-мн 

ȅǊǎ 

  

aƻƴ 

млǘƘ мтǘƘ нпǘƘ 

WǳƴŜ Σ мǎǘΣ уǘƘΣ 

мрǘƘ Wǳƭȅ 

ƘǧǇǎΥκκ

ōƛǘΦƭȅκо¦Ƴ¸

w¦Ǿ 

¢¦9{5!¸ 

aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ /ƻƳŜ ŀƴŘ ¢Ǌȅ Cǳƴ aǳƭǝ 
ǎǇƻǊǘ {ŜǎǎƛƻƴǎΤ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ǎǇƻǊǘ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ ŜΦƎΦ .ŀŘπ
ƳƛƴǘƻƴΣ ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭΣ IƻŎƪπ
ŜȅΣ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ ŜǘŎ 

пΥлл-
рΥллǇƳ 
рΥлл-
сΥллǇƳ 
  

{Ŏƻƛƭ bŀƻƳƘ 
9ƻƛƴ 
 

с-ф ȅǊǎ 
ф-мн 
ȅǊǎ 

¢ǳŜǎ ммǘƘΣ муǘƘ 
нрǘƘ WǳƴŜΣ нƴŘΣ 
фǘƘΣ мсǘƘ Wǳƭȅ 

ƘǧǇǎΥκκ
ōƛǘΦƭȅκоǿƴǊŎ
ƭǊ 

²95b9{5!¸ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ Cǳƴ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǎŜǎǎƛƻƴǎ 
ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ 
ǇŜƻǇƭŜ 

пΥлл-
рΥллǇƳ 
рΥлл-
сΥллǇƳ 
  
сΥлл-
тΥллǇƳ 

{ǘΦ tŀǳƭǎ b{ с-мм 
ȅǊǎ 
  
 
 
мн-
муȅǊǎ 

²ŜŘ рǘƘ 
мнǘƘΣ мфǘƘ Σ 
WǳƴŜΣ оǊŘΣ млǘƘΣ 
мтǘƘ Wǳƭȅ 
  
όƴƻƴŜ ƻƴ нсǘƘ 
WǳƴŜύ 

ƘǧǇǎΥκκ
ōƛǘΦƭȅκоv[фǊ
¦Ǌ 

  

hƭȅƳǇƛŎ 
IŀƴŘōŀƭƭ 
ŦƻǊ !Řǳƭǘǎ 

/ƻƳŜ Ҍ ¢Ǌȅ hƭȅƳǇƛŎ ƘŀƴŘπ
ōŀƭƭΦ ! Ŧǳƴ ǘŜŀƳ ōŀǎŜŘ 
ƎŀƳŜ ƻŦ ƳƻǾƛƴƎ ŀƴŘ 
ǘƘǊƻǿƛƴƎ ŀ ōŀƭƭ 
  

уΥлл-
фΥллǇƳ 

{ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴǎ 
b{ 

!Řǳƭǘǎ 
муҌ 

²ŜŘ ннƴŘΣ нфǘƘ 
aŀȅΣ рǘƘΣ мнǘƘΣ 
мфǘƘ ϧ нсǘƘ 
WǳƴŜ 

ƘǧǇǎΥκκ
ōƛǘΦƭȅκппƧǳ5
²w 

¢I¦w{5!¸ 

 ¢ŀƎ wǳƎōȅ /ƻƳŜ ŀƴŘ ǘǊȅ Ŧǳƴ ¢ŀƎ wǳƎπ
ōȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ς ŀ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻŦ 
ƛƴŘƻƻǊ ŀƴŘ ƻǳǘŘƻƻǊ 

пΥлл-
сΥллǇƳ 

¦ƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 
DǊŜŜƴΣ 
²ƛƴŘǘƻǿƴ
ό{Ŏƻƛƭ bŀƻƳƘ 
9ƻƛƴ ƛƴ ōŀŘ 
ǿŜŀǘƘŜǊύ 

ф-мн 
ȅǊǎ 

¢ƘǳǊǎ 
моǘƘΣ нлǘƘΣ нтǘƘ 
WǳƴŜ Σ пǘƘΣ ммǘƘΣ 
муǘƘ Wǳƭȅ 

ƘǧǇǎΥκκ
ōƛǘΦƭȅκоvƴƛW
Ǉŀ 

  

  {ǇŀŎŜǎ ŀǊŜ [LaL¢95 ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ŀ ŬǊǎǘ ŎƻƳŜ ōŀǎƛǎΗ  wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ƳŀƴŘŀǘƻǊȅ ŦƻǊ ŀƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΦ 
wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ǎǇƻǊǘǎ-Ƙǳō-ƴŀǾŀƴκ 

https://bit.ly/3UmYRUv
https://bit.ly/3UmYRUv
https://bit.ly/3UmYRUv
https://bit.ly/3wnrclr
https://bit.ly/3wnrclr
https://bit.ly/3wnrclr
https://bit.ly/3QL9rUr
https://bit.ly/3QL9rUr
https://bit.ly/3QL9rUr
https://bit.ly/44juDWR
https://bit.ly/44juDWR
https://bit.ly/44juDWR
https://bit.ly/3QniJpa
https://bit.ly/3QniJpa
https://bit.ly/3QniJpa
https://www.meathsports.ie/community-sports-hub-navan/
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

.ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлно ƛƴ aŜŀǘƘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ ол ŜǾŜƴǘǎ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ ōȅ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎΣ ŎȅŎƭƛƴƎ Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭǎΦ 

.ƛƪŜ ǿŜŜƪ ƛǎ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ŀōƻǳǘ ŎȅŎƭƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ŀ ŎȅŎƭƛƴƎ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ ŀƛƳǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 
ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŎȅŎƭƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘΦ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀ ōǊƻŀŘ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜǾŜƴǘǎ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ōŜƎƛƴπ

ƴŜǊǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǎŜŎƻƴŘ ǝƳŜ ŀǊƻǳƴŘ ŎȅŎƭƛǎǘǎΣ ƭŜƛǎǳǊŜ ōƛƪŜǊǎΣ ŀƴŘ Ŏƭǳō ŎȅŎƭƛǎǘǎΦ 
¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ bŀǝƻƴŀƭ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ϧ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ŦƻǊ LǊŜƭŀƴŘ ŀƴŘ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǎŎƘƻƻƭǎΣ 
Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎ ǿƘƻ Ǌŀƴ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŜǾŜƴǘǎΣ ƳŀƪƛƴƎ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлнн ŀ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƻƴŜΦ  
.ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлно ƛǎ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ммǘƘ ϧ мфǘƘ aŀȅΦ 9ǾŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘΦ YŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ 
ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǇŀƎŜ ƻǊ ǘƘŜ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ǿŜō ǇŀƎŜ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ŦƻǊ ŜǾŜƴǘǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƴŜŀǊ ȅƻǳ ŘǳǊƛƴƎ .ƛƪŜ ²ŜŜƪΦ 

CǳƴŘƛƴƎ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлнп ǿƛƭƭ ƻǇŜƴ ƛƴ ƭŀǘŜ CŜōǊǳŀǊȅΦ  
LŦ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΣ Ŏƭǳō ƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇ ŀǊŜ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ŦǳƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 

¦ƴŀ ŀǘ ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ όлпсύ флстуут 
¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ŦƻǊ LǊŜƭŀƴŘ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ²Ŝō tŀƎŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǘǊŀƴǎǇƻǊǜƻǊƛǊŜƭŀƴŘΦƛŜκƎŜǩƴƎ-ŀǊƻǳƴŘκōȅ-ōƛŎȅŎƭŜκ

ōƛƪŜǿŜŜƪκ 

.ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлнп 
 

 
.ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлно ƛƴ aŜŀǘƘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ ол ŜǾŜƴǘǎ ƘŜƭŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ ōȅ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƎǊƻǳǇǎΣ ŎȅŎƭƛƴƎ Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭǎΦ 
 
.ƛƪŜ ǿŜŜƪ ƛǎ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ŀōƻǳǘ ŎȅŎƭƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ŀ ŎȅŎƭƛƴƎ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ ŀƛƳǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 
ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŎȅŎƭƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘΦ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀ ōǊƻŀŘ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜǾŜƴǘǎ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ 
ōŜƎƛƴƴŜǊǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǎŜŎƻƴŘ ǝƳŜ ŀǊƻǳƴŘ ŎȅŎƭƛǎǘǎΣ ƭŜƛǎǳǊŜ ōƛƪŜǊǎΣ ŀƴŘ Ŏƭǳō ŎȅŎƭƛǎǘǎΦ 
 
¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ bŀǝƻƴŀƭ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ϧ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ŦƻǊ LǊŜƭŀƴŘ ŀƴŘ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǎŎƘƻƻƭǎΣ 
Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎ ǿƘƻ Ǌŀƴ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŜǾŜƴǘǎΣ ƳŀƪƛƴƎ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлно ŀ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƻƴŜΦ 
  
.ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлнп ƛǎ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ммǘƘ ϧ мфǘƘ aŀȅΦ 9ǾŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘΗ  
YŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǇŀƎŜ ƻǊ ǘƘŜ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ǿŜō ǇŀƎŜ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ŜǾŜƴǘǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƴŜŀǊ ȅƻǳ ŘǳǊƛƴƎ .ƛƪŜ 
²ŜŜƪΦ 
 
aŜŀǘƘ [{t .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ²Ŝō tŀƎŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκƻǳǘŘƻƻǊǎκōƛƪŜ-ǿŜŜƪκ  
 
¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ŦƻǊ LǊŜƭŀƴŘ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ²Ŝō tŀƎŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǘǊŀƴǎǇƻǊǜƻǊƛǊŜƭŀƴŘΦƛŜκƎŜǩƴƎ-ŀǊƻǳƴŘκōȅ-ōƛŎȅŎƭŜκ

ōƛƪŜǿŜŜƪκ 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

mailto:upearson@meathcoco.ie
https://www.transportforireland.ie/getting-around/by-bicycle/bikeweek/
https://www.transportforireland.ie/getting-around/by-bicycle/bikeweek/
https://www.meathsports.ie/outdoors/bike-week/
https://www.transportforireland.ie/getting-around/by-bicycle/bikeweek/
https://www.transportforireland.ie/getting-around/by-bicycle/bikeweek/
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²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 
 ²ƻƳŜƴΩǎ {ƻŎƛŀƭ {ƻŎŎŜǊ 
 
{ƻŎƛŀƭ {ƻŎŎŜǊ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ǿƛǘƘ ŀ ƴŜǿ ǎǇƻǊǘ ƻǊ ǊŜǾƛǎƛǘ ŀƴ ƻƭŘ ƻƴŜΦ ¢ƘŜǎŜ ŎƻƳŜ ϧ ǘǊȅ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

ǎǳƛǘ ŀƭƭ ŀƎŜ ŀƴŘ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭǎΦ ²ƻƳŜƴΩǎ {ƻŎƛŀƭ {ƻŎŎŜǊ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ƛƴ о Ŏƭǳōǎ Υ 

 

 

{ƻŎŎŜǊ /ƻŀŎƘƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳƳŜ 

 

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ƻǳǊ нн ƴŜǿƭȅ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŦŜƳŀƭŜ t5tм {ƻŎŎŜǊ /ƻŀŎƘŜǎΦ ¢ǿŜƴǘȅ-ǘǿƻ ǿƻƳŜƴ ŎŀƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦǊƻƳ мл 
ǎƻŎŎŜǊ Ŏƭǳōǎ ƛƴ aŜŀǘƘ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜƛǊ t5tм {ƻŎŎŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ C!L ƛƴ aŀǊŎƘΦ ¢ƘŜǎŜ ƴŜǿ ŎƻŀŎƘŜǎ ǇǊŜπ
Ǿƛƻǳǎƭȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜƛǊ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀǊŜ ŘǳŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǘǿƻ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƳƻŘǳƭŜǎΥ 
/ƻŀŎƘƛƴƎ ¢ŜŜƴŀƎŜ DƛǊƭǎ ŀƴŘ wŜŦŜǊŜŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΦ  
²Ŝ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ŎƭƻǎŜƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ C!L ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƎŀƛƴ ŦǊƻƳ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ  
 
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ {ƻŎŎŜǊ /ƻŀŎƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκǎƻŎƛŀƭ-
ǎƻŎŎŜǊ-ŦƻǊ-ǿƻƳŜƴ-ƎƛǊƭǎ-мсκ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  
 

 

 
/[¦. 5!¢9 ¢La9 ±9b¦9 

YŜƴǘǎǘƻǿƴ wƻǾŜǊǎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ  уǇƳ YŜƴǘǎǘƻǿƴ ±ƛƭƭŀƎŜ 

tŀǊƪǾƛƭƭŀ C/ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ  фǇƳ 
{ǘ tŀǘǊƛŎƪΩǎ /ƭŀǎǎƛŎŀƭ {ŎƘƻƻƭ 
bŀǾŀƴ 

5ǳƴǎƘŀǳƎƘƭƛƴ ¸ƻǳǘƘǎ C/ CǊƛŘŀȅǎ  тΥолǇƳ 5ǳƴǎƘŀǳƎƘƭƛƴ 

https://www.meathsports.ie/social-soccer-for-women-girls-16/
https://www.meathsports.ie/social-soccer-for-women-girls-16/
mailto:lodowd@meathcoco.ie
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²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 
 {ƻŎƛŀ-.ŀƭƭ ό{ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ муҌύ 

aŜŀǘƘ [{t ŀƴŘ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ LǊŜƭŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ Ǌƻƭƭ ƻǳǘ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ōŀǎπ

ƪŜǘōŀƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ƛƴ aŜŀǘƘΦ   

Lƴ ŀ Ŧǳƴ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǩƴƎΣΣ ǿƻƳŜƴ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 

ƭŜŀǊƴ ǘƘŜ ƪŜȅ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ ƛƴ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ 

ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻŦ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ   

¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊŜ ŀƛƳŜŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ 

ǿƛǘƘ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀǊŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŎƻŀŎƘŜǎ Φ 

 

tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƭƻŎŀǝƻƴǎΥ  

±ŜƴǳŜ 5ŀȅ ¢ƛƳŜ /ƻǎǘ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ  ƭƛƴƪ 

!ǘƘōƻȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŎƘƻƻƭ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ тǇƳ ϵр 

{ƻŎƛŀ-.ŀƭƭ - {ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ μ 

aŜŀǘƘ {ǇƻǊǘǎ  

!ǎƘōƻǳǊƴŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŎƘƻƻƭ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ тǇƳ ϵр 

{ƻŎƛŀ-.ŀƭƭ - {ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ μ 

aŜŀǘƘ {ǇƻǊǘǎ  

.ƛƪŜ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ 

 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀƴƴƻȅƛƴƎ ǘƘŀƴ ŘƛǎŎƻǾŜǊπ
ƛƴƎ ǘƘŜǊŜΩǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿǊƻƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ōƛƪŜ 
ƘŀƭŦǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŎȅŎƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ǎƛƳǇƭŜ a /ƘŜŎƪ 
.ƛƪŜ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ŎƻǳƭŘ ǎŀǾŜ ȅƻǳ 
ǝƳŜ ŀƴŘ ƳƻƴŜȅΦ  
 
¢ƘŜ a ŎƘŜŎƪ ƛǎ ŀ ōŀǎƛŎ ǎŀŦŜǘȅ ŎƘŜŎƪ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ 
Ƴŀƛƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ŀ ōƛƪŜΣ ƳƻǾƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ŦǊƻƴǘ ǿƘŜŜƭΣ ǘƻ ǘƘŜ ƘŀƴŘƭŜōŀǊǎΣ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ 
ōƻǧƻƳ ōǊŀŎƪŜǘΣ ōŀŎƪ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ǎŀŘŘƭŜ ǘƘŜƴ 
Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜŀǊ ǿƘŜŜƭΦ  
 
LǘΩǎ ŀ ǉǳƛŎƪ ǿŀȅ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ǎŀŦŜƎǳŀǊŘǎ 
ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƎŜǩƴƎ ŎŀǳƎƘǘ ƻǳǘ ōȅ ŀ ƭƻƻǎŜ ōŜŀǊƛƴƎΣ ŘƻŘƎȅ ǎǇƻƪŜ ƻǊ ǎƭƻǿ ǇǳƴŎǘǳǊŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳΩǊŜ ƳƛŘ-ŎȅŎƭŜΦ  
tǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎ tǳƴŎǘǳǊŜ wŜǇŀƛǊΣ {ŀŘŘƭŜ /ƘŜŎƪ ŀƴŘ /Ƙŀƛƴ /ƘŜŎƪ ŜǘŎΦ  
CǊŜŜ ǇǳƴŎǘǳǊŜ ǊŜǇŀƛǊ ƪƛǘ ŦƻǊ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΗ 
 

 
 

±ŜƴǳŜ 5ŀǘŜ ¢ƛƳŜ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ  ƭƛƴƪ 

{Ŏƻƛƭ bŀƻƳƘ 9ƻƛƴΣ bŀǾŀƴ  aƻƴ моǘƘ aŀȅ тǇƳ .ƛƪŜ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ μ aŜŀǘƘ 

https://www.meathsports.ie/women-in-sport/socia-ball/
https://www.meathsports.ie/women-in-sport/socia-ball/
https://www.meathsports.ie/women-in-sport/socia-ball/
https://www.meathsports.ie/women-in-sport/socia-ball/
https://www.meathsports.ie/women-in-sport/bike-maintenance-for-women/
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²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 
  I9w hǳǘŘƻƻǊǎ нлнп όмн-муǘƘ !ǳƎǳǎǘύ 
 
I9w hǳǘŘƻƻǊǎ ǿŜŜƪ ŀƛƳǎ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƳƻǊŜ ŦŜƳŀƭŜǎ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ 
ƛƴ ǘƘŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ǿƘƛƭŜ ōǊƛƴƎƛƴƎ Ǿƛǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ŦŜƳŀƭŜǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ƻǳǘŘƻƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎπ
ǝǾƛǘȅΦ 
 
¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ƛǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƳƻǊŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ![[ ŦŜƳŀƭŜǎ ǘƻ ŜǎŎŀǇŜ ǘƻ ǘƘŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ŀƴŘ ǘǊȅ ǎƻƳŜπ
ǘƘƛƴƎ ƴŜǿΦ  
 
CƻǊ ǎǳŎƘ ŀ ǝƴȅ ƛǎƭŀƴŘΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻƴ ƻũŜǊ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ǘƻ 
ǘƘŜ ŦǳƭƭŜǎǘΗ  
 
aŜŀǘƘ [{t ŀǊŜ ƘƻǎǝƴƎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŜǾŜƴǘǎ ŦƻǊ ƎƛǊƭǎ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ς ŎƻƳŜ ŀƴŘ ǘǊȅ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿ ŀƴŘ 
ǎŜŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ƻǳǘŘƻƻǊǎΧ 
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²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 
  ²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ ²ŜŜƪ ς пǘƘ ς млǘƘ aŀǊŎƘ - wŜǇƻǊǘ 

 

! ƳŀǎǎƛǾŜ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ оро ƎƛǊƭǎΣ ǘŜŜƴǎ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ǘƘŀǘ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ƻǳǊ мп ²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ ²ŜŜƪ ŜǾŜƴǘǎΦΗ 
 
 
!ŎǝǾƛǝŜǎ ǎǇŀƴƴŜŘ ŦǊƻƳ 
5ŀƴŎŜ ǘƻ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ 
ǘƻ {ƻŎŎŜǊ /ƻŀŎƘƛƴƎ ǿƛǘƘ ƎƛǊƭǎ 
ŦǊƻƳ уȅǊǎ ǘƻ ǿƻƳŜƴ улȅǊǎ 
ƎŜǩƴƎ ƛƴǾƻƭǾŜŘΣ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǘƻ 
ǎŜŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘΦ  
 
¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ-ƭƻƴƎ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ǘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀ 
ǿƛŘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ŀŎπ
ǝǾƛǝŜǎ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŦƻǊ ǿƻƳπ
Ŝƴ ŀƴŘ ƎƛǊƭǎ ŀƴŘ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜ 
ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ƪŜŜǇƛƴƎ ŀŎǝǾŜΦ  
 
Lƴ ǘƻǘŀƭ ǿŜ ƘƻǎǘŜŘ у ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ƛƴ мт ƭƻŎŀǝƻƴǎ 
ŀƴŘ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŀƴŘ 
ŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳƳŜǎ ǎǳƛǘŜŘ ǿƻƳŜƴ ŀƴŘ 
ƎƛǊƭǎ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎΣ ŀōƛƭƛǝŜǎ  
ŀƴŘ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭǎΦ   
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¢ǊŀƛƴƛƴƎ ϧ 9ŘǳŎŀǝƻƴ  

{ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ м .ŀǎƛŎ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ƛƴ /ƘƛƭŘ tǊƻǘŜŎǝƻƴ ²ƻǊƪǎƘƻǇ  
 

сǘƘ WǳƴŜ μ сΦолǇƳ-фΦолǇƳ μ ½ƻƻƳ 

hw 

нфǘƘ !ǳƎǳǎǘ μ сΦолǇƳ-фΦолǇƳ μ ½ƻƻƳ  
 

¢Ƙƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ƭƻƻƪǎ ŀǘ ōŜǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ŎƘƛƭŘ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΣ ǿƛǘƘ Ŏƭǳōǎ ƴƻǿ 

ōŜƛƴƎ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǳǝƭƛǎŜ ŀƴŘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǘƘŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘ bD. /ƻŘŜ ƻŦ 9ǘƘƛŎǎΦ  ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ 

Ƴŀƛƴǘŀƛƴǎ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƻŦ ŎƻŀŎƘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀƭƭ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  

 

¢ƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛƭƭ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƻŘŜ ŀƴŘ ƭƻƻƪ ŀǘ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ǘƘŀǘ Ŏƭǳōǎ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ 

ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜ ǎŀŦŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ǎǇƻǊǘ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ŜŘǳŎŀǘŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴ 

ǘƘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ōŜǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ǿŜƭŦŀǊŜ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǎǇƻǊǘΦ  

 

Lǘ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǊŜƴŜǿ ȅƻǳǊ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ŜǾŜǊȅ о ȅŜŀǊǎ ŦƻǊ ƎƻƻŘ ǇǊŀŎǝŎŜΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘƛǎ  ǿƻǊƪǎƘƻǇ Ƴǳǎǘ ōŜ ƻǾŜǊ му ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΦ ¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƛǎ ϵнрǇǇ ŦƻǊ Ŏƭǳōǎ ƛƴ aŜŀǘƘ ŀƴŘ ϵплǇǇ ŦƻǊ 

Ŏƭǳōǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ aŜŀǘƘΦ ! ƎƻƻŘ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜΦ  

 

Ҧ CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŀǘŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǇŀƎŜΦ ¢ƻ ōƻƻƪΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ƳƭǎǇϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ 
ƻǊ Ŏŀƭƭ лпс-флстуутΦ 

{ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ н /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊ ²ƻǊƪǎƘƻǇ  
 
 

мсǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ μ сΦолǇƳ-фΦолǇƳ μ hƴƭƛƴŜ Ǿƛŀ ½ƻƻƳ 
 
 

 

wŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ {ǇƻǊǘ LǊŜƭŀƴŘ ŀǊŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ Ŏƭǳō ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǎƘƻǳƭŘ ŀǇπ

Ǉƻƛƴǘ ŀ /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŀƭǎƻ 

ǘŀƪŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ /ƭǳō aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƻƴ Ƙƻǿ Ŏƭǳō ǇƻƭƛŎȅ ŜǘŎΦ 

ƛƳǇŀŎǘǎ ƻƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ {ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘŜǊǎΦ  

 
 

Lǘ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿƛǎƘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ н /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊ ό//hύ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƘŀǾŜ 

ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ м .ŀǎƛŎ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ŎƻǳǊǎŜΦ Lǘ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 

hŶŎŜǊ ǇŜǊ Ŏƭǳō ƻǊ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭŀǊƎŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ōƻǘƘ ōƻȅǎ ŀƴŘ ƎƛǊƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭǳōΣ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘǿƻ /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 

hŶŎŜǊǎ ς ƻƴŜ ƳŀƭŜ ŀƴŘ ƻƴŜ ŦŜƳŀƭŜΦ 

 

¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ϵнрǇǇ ŦƻǊ Ŏƭǳōǎ ƛƴ aŜŀǘƘ ŀƴŘ ϵплǇǇ ŦƻǊ Ŏƭǳōǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ aŜŀǘƘΦ ! ƎƻƻŘ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 

ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜΦ  

 

Ҧ tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ лпс-флстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƳƭǎǇϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  ǘƻ ŎƘŜŎƪ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǎǇŀŎŜǎΦ  

mailto:mlsp@meathcoco.ie
mailto:mlsp@meathcoco.ie
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¢ǊŀƛƴƛƴƎ ϧ 9ŘǳŎŀǝƻƴ 

  {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ о 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ [ƛŀƛǎƻƴ tŜǊǎƻƴ ό5[tύ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
 мсǘƘ  aŀȅ μ сΦолǇƳ-фΦолǇƳ μ hƴƭƛƴŜ Ǿƛŀ ½ƻƻƳ 

  
 

¢ƘŜ ǘƘƛǊŘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ {ǇƻǊǘ LǊŜƭŀƴŘ /ƘƛƭŘ ²ŜƭŦŀǊŜ ϧ tǊƻǘŜŎǝƻƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ǘƘŜ 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ [ƛŀƛǎƻƴ 

tŜǊǎƻƴ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ 9ǾŜǊȅ ŎƭǳōκƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ǎƘƻǳƭŘ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ōŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴȅ 

ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 

 

¢ƘŜ 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ [ƛŀƛǎƻƴ tŜǊǎƻƴ ƛǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ŀƭƭŜƎŀǝƻƴǎ ƻǊ ǎǳǎǇƛŎƛƻƴǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘ ŀōǳǎŜ ǘƻ ¢¦{[! 

/ƘƛƭŘ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ !ƎŜƴŎȅ ƻǊ {ƻŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ όbLύ ŀƴŘκƻǊ !ƴ DŀǊŘŀ {ƛƻŎƘłƴŀ κ t{bLΦ  ¢ƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΩǎ ŎƘƛƭŘ ǇǊƻπ

ǘŜŎǝƻƴ ǇƻƭƛŎȅ ŀƴŘ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ [ƛŀƛǎƻƴ tŜǊπ

ǎƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎ ŀǧŀŎƘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǊƻƭŜΦ 

 

! ǇŜǊǎƻƴ ŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ [ƛŀƛǎƻƴ tŜǊǎƻƴ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƛƴ ŀ Ŏƭǳō Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ м ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ 

ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ b9² 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ [ƛŀƛǎƻƴ tŜǊǎƻƴ о ƘƻǳǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ ! Ŏƭǳō Ƴŀȅ ŀǇǇƻƛƴǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ōƻǘƘ 

ǘƘŜ //h ŀƴŘ 5[t Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ΣƘƻǿŜǾŜǊ ōŜǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀŘǾƛǎŜǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƪŜǇǘ ŀǎ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǊƻƭŜǎΦ 

 

Ҧ tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ лпс-флстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƳƭǎǇϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ǘƻ ōƻƻƪΦ  

     {ǇƻǊǘǎ LƴƧǳǊƛŜǎ CƛǊǎǘ !ƛŘ 

 

¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ŎƻŀŎƘŜǎΣ ƳŜƴǘƻǊǎΣ ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊǎΣ ǇƭŀȅŜǊǎΣ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŀƴŘ Ǿƻƭπ
ǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ŀƴȅƻƴŜ ǿƛǎƘƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ƳƛƴƻǊ ǎǇƻǊǘǎ ƛƴƧǳǊƛŜǎΦ  
 
tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǎƪƛƭƭǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŘŜŀƭ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘƭȅ ǿƛǘƘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ŀǊƛǎŜ. !ƭƭ ǇŀǊπ
ǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ƻŦ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΦ  
 

/ƻǳǊǎŜ /ƻƴǘŜƴǘ  
 

 
 
 
 
 
 

 
Ҧ ¢ƻ ŜƴǉǳƛǊŜ ŀōƻǳǘ  ŀ {ǇƻǊǘǎ LƴƧǳǊƛŜǎ CƛǊǎǘ !ƛŘ ǿƻǊƪǎƘƻǇΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ƳƭǎǇϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ лпс-
флстуутΦ  

¶ {ŎŜƴŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ  
¶ .ƭŜŜŘƛƴƎ ŀƴŘ ²ƻǳƴŘǎ  
¶ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ {ƘƻŎƪ  
¶ IŜŀǊǘ /ƻƴŘƛǝƻƴǎ  

¶ CǊŀŎǘǳǊŜǎ  
¶ {ǇǊŀƛƴǎ ϧ {ǘǊŀƛƴǎ  
¶ ¦ƴŎƻƴǎŎƛƻǳǎƴŜǎǎ ϧ ǘƘŜ wŜŎƻǾŜǊȅ tƻǎƛǝƻƴ  
¶ /tw 5ŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ 

mailto:mlsp@meathcoco.ie
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¸ƻǳǘƘκ¢ŜŜƴǎ 

¸ƻǳǘƘ {ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ 
 

aŜŀǘƘ [{t ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ LǊŜπ

ƭŀƴŘ  ŎƻƴǝƴǳŜ ǎƻŎƛŀƭ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŦƻǊ ȅƻǳǘƘ ƛƴ aŜŀǘƘ Φ 

 

¸ƻǳǘƘ {ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ 

ȅƻǳǘƘ ŦǊƻƳ мл-мсȅǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ tŀǊπ

ǝŎƛǇŀǝƻƴΣ Cǳƴ ŀƴŘ CƛǘƴŜǎǎΦ   

 

¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ƻŦ ŀƭƭ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭǎΣ ŘŜƭƛǾπ

ŜǊŜŘ ōȅ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŎƻŀŎƘŜǎΦ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ 

ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ōŜƭƻǿΦ 

 

.ŀŘƳƛƴǘƻƴ ŦƻǊ ¢ŜŜƴǎ ς /ƻƭłƛǎǘŜ ƴŀ ƘLƴǎŜΣ .ŜǘǘȅǎǘƻǿƴΦ  
 
¢ŜŜƴǎ όōƻȅǎ ϧ ƎƛǊƭǎ мл-мтȅǊǎύ ς 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ рǇƳ 
 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƴŜǿ ōŀŘƳƛƴǘƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 
ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ .Ŝǧȅǎǘƻǿƴ ŦƻǊ ǘŜŜƴŀƎπ
ŜǊǎ όмлτмтȅǊǎύΦ .ŀŘƳƛƴǘƻƴ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ŀƴ ƛŘŜŀƭ ǿŀȅ ǘƻ Ǝŀƛƴ ŬǘƴŜǎǎ 
ŀƴŘ Ǉƭŀȅ ǎƻŎƛŀƭƭȅΦ  
¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ƭŜŘ ōȅ ǉǳŀƭƛŬŜŘ .ŀŘπ
Ƴƛƴǘƻƴ LǊŜƭŀƴŘ /ƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ƛŘŜŀƭ ŦƻǊ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜǊǎΦ   
tƭŀŎŜǎ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘŜŘΣ ŜŀǊƭȅ ōƻƻƪƛƴƎ ƛǎ ŀŘπ
ǾƛǎŜŘ 
 
CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ǘƻ wŜƎƛǎǘŜǊΥ 
ƘǧǇǎΥκκŦƻǊƳǎΦƻŶŎŜΦŎƻƳκ
ŜκтW¦лǇ[с·.ǉ 
 

[ƻŎŀǝƻƴ 5ŀȅ ¢ƛƳŜ wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘ 

!ǘƘōƻȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
{ŎƘƻƻƭ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ сǇƳ 

¸ƻǳǘƘ {ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ - нлнп μ aŜŀǘƘ {ǇƻǊǘǎ  

5ǳƴōƻȅƴŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
/ŜƴǘǊŜ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ рǇƳ  

¸ƻǳǘƘ {ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ - нлнп μ aŜŀǘƘ {ǇƻǊǘǎ  

!ǎƘōƻǳǊƴŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
{ŎƘƻƻƭ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ рΥпрǇƳ 

¸ƻǳǘƘ {ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ - нлнп μ aŜŀǘƘ {ǇƻǊǘǎ  

https://links.eu1.defend.egress.com/Warning?crId=65ef25634a5ffdb3383d38bc&Domain=meathcoco.ie&Lang=en&Base64Url=eNodij0PwiAUAH9NGfl4IK-aEKODg3E16VqBlzq0IGD8-6LJ3XK5pbVcD0JUP29bLLylXKPnPq3iGJwy0rLi6pI-7O3-76BPA1w6lMpaeSJ6-vj7e4pdvN5lvtnp_GLNkaWAmvABYBRhgJGkDrA
https://links.eu1.defend.egress.com/Warning?crId=65ef25634a5ffdb3383d38bc&Domain=meathcoco.ie&Lang=en&Base64Url=eNodij0PwiAUAH9NGfl4IK-aEKODg3E16VqBlzq0IGD8-6LJ3XK5pbVcD0JUP29bLLylXKPnPq3iGJwy0rLi6pI-7O3-76BPA1w6lMpaeSJ6-vj7e4pdvN5lvtnp_GLNkaWAmvABYBRhgJGkDrA
https://www.meathsports.ie/young-people-schools/youth-social-basketball/
https://www.meathsports.ie/young-people-schools/youth-social-basketball/
https://www.meathsports.ie/young-people-schools/youth-social-basketball/
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{ŎƘƻƻƭǎ {ŜŎǝƻƴ 

²Ƙŀǘ ǿŜ ƻũŜǊ ǎŎƘƻƻƭǎ 
 

aŜŀǘƘ [ƻŎŀƭ {ǇƻǊǘǎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ƻũŜǊǎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ  ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘƘŜ !ŎǝǾŜ {ŎƘƻƻƭǎ CƭŀƎΦ 
 
tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 
¶ /ȅŎƭŜ {ŀŦŜǘȅ ŦƻǊ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭǎ 
¶ 5ŀƛƭȅ aƛƭŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ 
¶ {ŎƘƻƻƭ {ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 
¶ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƛƴ {ǇƻǊǘ 
¶ ƛwǳƴ CƻǊ Cǳƴ ŦƻǊ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭǎ 
¶ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ {ŎƘƻƻƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜ 
¶ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ {ŎƘƻƻƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜ 
¶ ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭ {ŎƘƻƻƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜ 
¶ bŀǝƻƴŀƭ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ .ƛƪŜ ²ŜŜƪΣ bŀǝƻƴŀƭ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ²ŜŜƪ ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭ tƭŀȅŘŀȅ 
 
LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎŜŜ ǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ 
ŀǘ лпс-флстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƳƭǎǇϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ 

tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭǎ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ    
 
Lƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлноΣ aŜŀǘƘ [{t ŀƴŘ LǊƛǎƘ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ όLhI!ύ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜŘ ǘƻ 
ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ŀ ƴŜǿ ƘŀƴŘōŀƭƭ ƭŜŀƎǳŜ ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ aŜŀǘƘΦ  
  
hǾŜǊ прл ǇǊƛƳŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ-ǊƻǳƴŘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǿƛƴƴŜǊǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜŘ ǘƻ 
ǘƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ Ŭƴŀƭǎ ƛƴ DƻǊƳŀƴǎǘƻƴ {ǇƻǊǘǎ tŀǊƪ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŦƻǊ [ŜƛƴǎǘŜǊ ŬƴŀƭǎΦ 
!ƭƭ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ǿƛƴƴŜǊǎ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ !ƭƭ LǊŜƭŀƴŘ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ {ŎƘƻƻƭǎ Ŭƴŀƭǎ ƛƴ [ƛƳŜǊƛŎƪ ƻƴ нпǘƘ !ǇǊƛƭ ǿƛǘƘ 
ǘƘǊŜŜ aŜŀǘƘ ǎŎƘƻƻƭǎ ŎǊƻǿƴŜŘ ²Lbb9w{ ǘŀƪƛƴƎ Dh[5ΗΗΗ 
 
/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘŜŀƳǎ ǿƘƻ ōǊƻǳƎƘǘ Dh[5 ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ wƻȅŀƭ /ƻǳƴǘȅ Χ  
 
¦мм - .ƻȅǎ ς {ǘΦ /ƻƭƳŎƛƭƭŜϥǎ YŜƭƭǎ 
¦мо DƛǊƭǎ ς {ǘΦ tŀǳƭǎΣ wŀǘƻŀǘƘ 
¦мо .ƻȅǎΥ ¸Ŝƭƭƻǿ CǳǊȊŜ  
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{ŎƘƻƻƭǎ {ŜŎǝƻƴ 
  
LƴǎǇƛǊƛƴƎ DƛǊƭǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

 
LƴǎǇƛǊƛƴƎ DƛǊƭǎ ƛǎ ŀ I9w aƻǾŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ŜƳǇƻǿŜǊƛƴƎ ǘŜŜƴŀƎŜ ƎƛǊƭǎ ǘƻ ōŜπ

ŎƻƳŜ ƳƻǊŜ ŀŎǝǾŜΦ LǘΩǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘŜŜƴŀƎŜ ƎƛǊƭǎ ǘƻ άCƛƴŘ {ƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ aƻǾŜǎ ¸ƻǳΗέ ІIŜǊƳƻǾŜǎ 
 
¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ƻƭŘŜǊ ǘŜŜƴŀƎŜ 
ƎƛǊƭǎ ǘƻ ƭŜŀŘ ŀƴŘ ŜƳǇƻǿŜǊ ȅƻǳƴƎŜǊ ƎƛǊƭǎ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ 
ƳƻǊŜ ŀŎǝǾŜΦ  
 
¢ƘŜ у-ƳƻƴǘƘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘΥ 
¶ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 
¶ {ǇƻǊǘ {ǇŜŎƛŬŎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ōȅ ƴŀǝƻƴŀƭ ƎƻǾŜǊƴƛƴƎ 

ōƻŘȅ 
¶ aŜƴǘƻǊƛƴƎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 
¶ LƴŎƭǳǎƛƻƴ ϧ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 
¶ у-ǿŜŜƪ aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 
¶ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ 9ǾŜƴǘ 
 
 
Lƴ ǘƻǘŀƭ ƻǾŜǊ мул ƎƛǊƭǎ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 
ŀƴŘ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ LƴǎǇƛǊƛƴƎ DƛǊƭǎ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ 9ǾŜƴǘ 
ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǘǊȅ ƻǳǘ wƻǿƛƴƎΣ 
±ƛǊǘǳŀƭ /ŀƴƻŜƛƴƎΣ Iǳƭŀ IƻƻǇƛƴƎΣ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭΣ 
aǳƭǝ-{ǇƻǊǘǎΣ ¢ŜŀƳ .ǳƛƭŘƛƴƎΣ WŜǿŜƭƭŜǊȅ aŀƪƛƴƎ ŀƴŘ 
!Ǌǘǎ ϧ /ǊŀƊǎΦ  
 
¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƛƴ DƻǊƳŀƴǎǘƻƴ {ǇƻǊǘǎ tŀǊƪ ƻƴ 
¢ǳŜǎŘŀȅ олǘƘ !ǇǊƛƭ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛǎƘ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŀƭƭ ƻǳǊ 
ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 
 
Ҧ LŦ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ Lƴπ
ǎǇƛǊƛƴƎ DƛǊƭǎ tǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ 
ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ 
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