
   

Lƴ ǘƘƛǎ LǎǎǳŜ 
 

{ǇǊƛƴƎ ƛƴǘƻ aƻǝƻƴ 
 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ  
¶ tǊƻƧŜŎǘ [ƻƴƎ DŀƳŜ 
¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŀƭƪƛƴƎ  
¶ aŜŜǘ ƴ ¢Ǌŀƛƴ  
¶ bƻǊŘƛŎ tƻƭŜ ²ŀƭƪƛƴƎ 
¶ aŜƴ ƻƴ ǘƘŜ aƻǾŜ  
¶ D!! 5ŀŘǎ ϧ [ŀŘǎ  
¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō 
bŀǾŀƴ  

 
²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 
¶ {ƻŎƛŀ-ōŀƭƭ 
¶ aǳƳǎ ƻƴ ǘƘŜ aƻǾŜ  
¶ !ŎǝǾŜ ²ƻƳŜƴ  
¶ hƴƭƛƴŜ ¸ƻƎŀ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ  
 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ ϧ 9ŘǳŎŀǝƻƴ  
¶ /ƻŀŎƘƛƴƎ ¢ŜŜƴŀƎŜ DƛǊƭǎ  
¶ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ м ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
¶ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ н ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
¶ {ǇƻǊǘǎ LƴƧǳǊƛŜǎ CƛǊǎǘ !ƛŘ  
¶ tƘȅǎƛŎŀƭ [ƛǘŜǊŀŎȅ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
¶ .ƛƪŜ wƛŘŜ [ŜŀŘŜǊ  
¶ {ǇǊƻŎƪŜǘ wƻŎƪŜǘ  
¶ /ƻŀŎƘƛƴƎ /ƘƛƭŘǊŜƴ ²ƻǊƪπ
ǎƘƻǇǎ 

 
¸ƻǳǘƘκ¢ŜŜƴǎ 
¶ ¸ƻǳǘƘ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ  
¶ bŜǘōŀƭƭ  
 

{ŎƘƻƻƭǎ  
¶ ƛwǳƴŦƻǊCǳƴ  
¶ ¢ƘŜ 5ŀƛƭȅ aƛƭŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ  
¶ [DC! {ŎƘƻƻƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜ  
¶ /ǊƛŎƪŜǘ κ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ  
 
hƭŘŜǊ !Řǳƭǘǎ 
¶ aŀǘǳǊŜ aƻǾŜǊǎ  
¶ /ƛǊŎǳƛǘǎ ŦƻǊ рлҌ 
¶ .ƻŎŎƛŀ [ŜŀƎǳŜ  
¶ !ŎǝǾŜ wŜǝǊŜƳŜƴǘ .ƻǿƭǎ  
¶ !ƎŜ ϧ hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ DǊŀƴǘ  
¶ !ŎǝǾŀǘƻǊ tƻƭŜ ²ŀƭƪƛƴƎ  
 
{ǇƻǊǘǎ !ōƛƭƛǘȅ  
¶ IƻŎƪŜȅп!ƭƭ 
¶ /ŀǊŀ ·ŎŜǎǎƛōƭŜ /ƭǳō ¢ƻƻƭƪƛǘ  
¶ wǳƴ WǳƳǇ ¢ƘǊƻǿ 
¶ {ǇƻǊǘǎ LƴŎƭǳǎƛƻƴ ϧ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ 
!ǿŀǊŜƴŜǎǎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 

¶ wƻȅŀƭ wƻŎƪŜǘǎ L²! /ƭǳō  
¶ Cƻƻǘōŀƭƭп!ƭƭ  
¶ [ŜŀǊƴ н /ȅŎƭŜ  
 
 

/ŀƭŜƴŘŀǊ ƻŦ /ƻǳǊǎŜǎκ9ǾŜƴǘǎ 
DǊŀƴǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ  

±ƛŜǿ ƻǳǊ  ǿŜōǎƛǘŜ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜ 
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{ǇǊƛƴƎ ƛƴǘƻ aƻǝƻƴΗ  
 

{ǇǊƛƴƎ ƛƴǘƻ aƻǝƻƴτŦǳƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴ aŜŀǘƘΗ  
 
/ƘƻƻǎŜ ŦǊƻƳ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜǎ 
ŀƴŘ ŀōƛƭƛǝŜǎΦ  
 
tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊŜ ŘŜƭƛǾπ
ŜǊŜŘ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ƭƻŎŀπ
ǝƻƴǎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘ ŀƴŘ 
ŀǊŜ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ƻŦ ǘƘŜ Ŧƻƭπ
ƭƻǿƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎΥ  
 
¶ ²ƻƳŜƴ  
¶ aŜƴ 
¶ hƭŘŜǊ tŜƻǇƭŜ  
¶ tŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ  
¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ  
¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŀƭƪƛƴƎ  
 
{ƻ ǿƘȅ ƴƻǘ Ψ{ǇǊƛƴƎ ƛƴǘƻ aƻǝƻƴΩ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΚΚ 
 
bŜǿ ¸ŜŀǊΣ ƴŜǿ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ Ǉǳǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŬǊǎǘ ƛƴ нлноΗ  
 
¢ƻ ǾƛŜǿ Ŧǳƭƭ ǝƳŜǘŀōƭŜǎ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκ
ǎǇǊƛƴƎ-ƛƴǘƻ-Ƴƻǝƻƴκ 
  
 
 
 

http://www.meathsports.ie
http://www.facebook.com/meathsportspartnership
http://www.twitter.com/MeathLocalSport
https://www.meathsports.ie/spring-into-motion/
https://www.meathsports.ie/spring-into-motion/
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aŜŜǘ ǘƘŜ aŜŀǘƘ [{t ǘŜŀƳ  

aŀǊȅ aǳǊǇƘȅ 
{ŜƴƛƻǊ 9ȄŜŎǳǝǾŜ hŶŎŜǊ 

[ȅƴƴ hΩwŜƛƭƭȅ 
{ŜƴƛƻǊ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊ 

wǳŀƛǊƛ aǳǊǇƘȅ 
tǊƻƎǊŀƳƳŜ aŀƴŀƎŜǊ ϧ  
{ǇƻǊǘǎ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ hŶŎŜǊ 

[ƛǎŀ hΩ5ƻǿŘ 
{ǇƻǊǘǎ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ hŶŎŜǊ 
ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƛŬŎ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ²ƻƳŜƴΣ 
{ŎƘƻƻƭǎ ϧ ¸ƻǳǘƘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

¦ƴŀ tŜŀǊǎƻƴ  
/ƭǳō ϧ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ  
5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ hŶŎŜǊ  

[ǳƪŜ /ƻƴŘƛŜ  
{ǇƻǊǘǎ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ hŶŎŜǊ 
²ƛǘƘ ǎǇŜŎƛŬŎ ŦƻŎǳǎ ƻƴ hƭŘŜǊ 
!Řǳƭǘǎ ϧ ²ŀƭƪƛƴƎ LƴƛǝŀǝǾŜǎ 

¢ŜǊǊȅ 5ƻƴŜƎŀƴ  
{ǇƻǊǘǎ LƴŎƭǳǎƛƻƴ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ 

hŶŎŜǊ  
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 
! ƴǳƳōŜǊ ƻŦ D!! Ŏƭǳōǎ ŀǊŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ǘǊŀŎƪǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎŀŦŜ ǿŀƭƪƛƴƎ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ aŜŀǘƘ 
[{t ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ƭƛƴƪŜŘ ƛƴ ǿƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿŀƭƪ ƭŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ ǘǳǘƻǊǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǿŀƭƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ƛƴ 

aŜŀǘƘΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ōŜƭƻǿ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΥ 

twhDw!aa9 ±9b¦9 {¢!w¢ 5!¢9 ¢La9 /hb¢!/¢ 

 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŀƭƪǎ  {ƭŀƴŜ D!! мсǘƘ WŀƴǳŀǊȅ  
²ŜŜƪŘŀȅǎ 
ŀƴŘ ǿŜŜƪŜƴ
Řǎ 

²ƛƭƭƛŀƳ - лусолуппсп 

 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŀƭƪǎ  wŀǘƻŀǘƘ D!! мсǘƘ WŀƴǳŀǊȅ тΥолǇƳ .Ǌƛŀƴ - лурмтпрлун 

 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŀƭƪǎ .ƭŀŎƪƘŀƭƭ DŀŜƭǎ мсǘƘ ϧ муǘƘ WŀƴǳŀǊȅ сǇƳ YƛŜǊŀƴ - луттфмтфпм 

 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŀƭƪǎ 
!ǎƘōƻǳǊƴŜ {ƭƛ bŀ 
{ƭŀƛƴǘŜ  

мтǘƘ ϧ мфǘƘ WŀƴǳŀǊȅ  тǇƳ ¢ƘŜǊŜǎŀ - лутнотсмтр 

 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŀƭƪǎ  
.ƻȅƴŜ DǊŜŜƴǿŀȅΣ  
5ǊƻƎƘŜŘŀ  

 муǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ммŀƳ  .ǊƛŘƛŜ - лутсосрнну 

 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŀƭƪǎ YƛƭƳŜǎǎŀƴ D!!  муǘƘ WŀƴǳŀǊȅ тǇƳ  [ƛǎŀ - лутфмпмфр 

 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŀƭƪǎ YƛƭƳŀƛƴƘŀƳǿƻƻŘ D!!  муǘƘ WŀƴǳŀǊȅ тǇƳ .ŜǊƴŀŘŜǧŜ - лутнфмлуфс 

 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŀƭƪǎ {ǘŀƳǳƭƭŜƴ D!!  муǘƘ WŀƴǳŀǊȅ тǇƳ /ƛŀǊŀ - лурмнрннпл 

 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŀƭƪǎ  ²ƻƭŦŜ ¢ƻƴŜǎ D!!  мфǘƘ WŀƴǳŀǊȅ фΥолŀƳ  !ƭƛǎƻƴ - лутнуфнолп 

 /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŀƭƪǎ hƭŘŎŀǎǘƭŜ D!!  нрǘƘ WŀƴǳŀǊȅ тΥолǇƳ 5ŜǊƳƻǘ - лутнфсмнфл 

 hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ  .ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ tŀǊƪΣ bŀǾŀƴ  нмǎǘ WŀƴǳŀǊȅ 
млΥолŀƳ ς 
мн ǇƳ 

[ǳƪŜΦŎƻƴŘƛŜϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ

 ƻǊ лпсфлстуут   

!ŎǝǾŀǘƻǊ tƻƭŜ ²ŀƭƪƛƴƎ .ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ tŀǊƪΣ bŀǾŀƴ  нпǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ммŀƳ-мнǇƳ  
[ǳƪŜΦŎƻƴŘƛŜϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ
 ƻǊ лпсфлстуут  

!ŎǝǾŀǘƻǊ tƻƭŜ ²ŀƭƪƛƴƎ .Ŝǧȅǎǘƻǿƴ .ŜŀŎƘ  нрǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ммŀƳ-мнǇƳ 
[ǳƪŜΦŎƻƴŘƛŜϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ
 ƻǊ лпсфлстуут  

bƻǊŘƛŎ tƻƭŜ ²ŀƭƪƛƴƎ  [ƛǧƭŜǿƻƻŘ CƻǊŜǎǘ {ƭŀƴŜ  нсǘƘ WŀƴǳŀǊȅ  
ммΦолŀƳ-
мнΦолǇƳ 

[ǳƪŜΦŎƻƴŘƛŜϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ
 ƻǊ лпсфлстуут  

!ŘǾŜƴǘǳǊŜ ²ŀƭƪ ŦƻǊ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎ 

.ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ tŀǊƪΣ bŀǾŀƴ   нуǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
млΥолŀƳ ς 
мнǇƳ 

[ǳƪŜΦŎƻƴŘƛŜϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ
 ƻǊ лпсфлстуут   

mailto:Luke.condie@meathcoco.ie
mailto:Luke.condie@meathcoco.ie
mailto:Luke.condie@meathcoco.ie
mailto:Luke.condie@meathcoco.ie
mailto:Luke.condie@meathcoco.ie
mailto:Luke.condie@meathcoco.ie
mailto:Luke.condie@meathcoco.ie
mailto:Luke.condie@meathcoco.ie
mailto:Luke.condie@meathcoco.ie
mailto:Luke.condie@meathcoco.ie
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

aŜŜǘ ƴΩ ¢Ǌŀƛƴ 
 

b9² aŜŜǘ ƴΩ ¢Ǌŀƛƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

ǎǘŀǊǝƴƎ ƛƴ bŀǾŀƴ ŀƴŘ !ǎƘōƻǳǊƴŜ 

ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΗ  

 

9ŀŎƘ ǎŜǎǎƛƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ 

ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ƳŜƴ ŀƴŘ 

ǿƻƳŜƴ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ŀƴŘ ƛƴŎƻǊǇƻπ

ǊŀǘŜǎ ŎŀǊŘƛƻΣ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ŎƻǊŜ ŀƴŘ 

ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΦ  

 

¢ƘŜ с-ǿŜŜƪ ƻǳǘŘƻƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ŀƴ ƛŘŜŀƭ ǿŀȅ ǘƻ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛƴπ

ǘƻ ƻǳǊ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎΦ /ƻǎǘ ƛǎ ϵнлΦ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ bh² ƻǇŜƴΗ   

 

¶ /ƭŀǊŜƳƻƴǘ {ǘŀŘƛǳƳΣ bŀǾŀƴ ǎǘŀǊǝƴƎ aƻƴŘŀȅ олǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ϪтǇƳΦ wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘƳŀǎǘŜǊΦƛŜκ

ŜǾŜƴǘκYƴм²ǎǇƴIDȄ 

¶ !ǎƘōƻǳǊƴŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŎƘƻƻƭ ǎǘŀǊǝƴƎ ¢ǳŜǎŘŀȅ омǎǘ WŀƴǳŀǊȅ ϪтǇƳΦ wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ  ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘƳŀǎǘŜǊΦƛŜκ

ŜǾŜƴǘκмȅtǊIǿ5IŜa 

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  

bƻǊŘƛŎ tƻƭŜ ²ŀƭƪƛƴƎ  
 
bƻǊŘƛŎ ²ŀƭƪƛƴƎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳǎ ϥƴƻǊƳŀƭϥ ǿŀƭƪƛƴƎ ƛƴǘƻ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōƻŘȅ 

ǿƻǊƪƻǳǘ ǳǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎƘƻǳƭŘŜǊǎΣ ŀǊƳǎΣ ŎƻǊŜ ŀƴŘ ƭŜƎǎΦ  

 

¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ рлҌ ǿƘƻ ŀǊŜ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ 

ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƴŘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǿŀƭƪǎΦ  

 

²ŀƭƪǎ ǿƛƭƭ ŀǾŜǊŀƎŜ прƳƛƴǎ ǘƻ мƘǊΦ ¢ƘŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛǎ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ǿƛǘƘ 

ǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ǇƻƭŜǎ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ ǎƪƛ ǇƻƭŜǎΦ !ƭƭ ǇƻƭŜǎ ǿƛƭƭ 

ōŜ ǎǳǇǇƭƛŜŘΦ  

 

²Ƙȅ ƴƻǘ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ǘǊȅ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘΚ  

 

/ƻǎǘΥ ϵнр ŦƻǊ с ǿŜŜƪ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ 

 

Ý {ǘŀǊǝƴƎ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ мǎǘ CŜōǊǳŀǊȅ ŀǘ ммΦолŀƳ-мнΦолǇƳ ƛƴ [ƛǧƭŜǿƻƻŘ CƻǊŜǎǘΣ {ƭŀƴŜ 

 

¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ƻǊ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ǳƪŜ ƻƴ лпсфлстуут ƻǊ ƭǳƪŜΦŎƻƴŘƛŜϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  

https://eventmaster.ie/event/Kn1WspnHGx
https://eventmaster.ie/event/Kn1WspnHGx
https://eventmaster.ie/event/1yPrHwDHeM
https://eventmaster.ie/event/1yPrHwDHeM
mailto:lodowd@meathcoco.ie
mailto:luke.condie@meathcoco.ie
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

aŜƴ ƻƴ ǘƘŜ aƻǾŜτ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƳƻǾŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ  

ŜǾŜǊ ƳŀƪŜΗ  
  

aŜƴ ƻƴ ǘƘŜ aƻǾŜ ƛǎ ŀ с-ǿŜŜƪ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ ƳŜƴ олȅǊǎҌΣ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ƻǾŜǊŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘ ϧ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŬǘƴŜǎǎΦ {ǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎΦ ¢ƘŜ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ōŜƴŜŬǘǎ ƻƴ ǇƻǎƛǝǾŜ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ  

  

hǘƘŜǊ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ƛƴŎƭǳŘŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ŜŀǝƴƎΣ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ 

ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀƴŘ ǎǘǊŜǎǎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ  

  

{Ŝǎǎƛƻƴǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ƻƴ ŘŀǘŜǎ ōŜƭƻǿΗ  

!ǎƘōƻǳǊƴŜΥ  ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нрǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ŀǘ уǇƳ ƛƴ !ǎƘōƻǳǊƴŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

{ŎƘƻƻƭ {ǇƻǊǘǎ Iŀƭƭ 

bŀǾŀƴΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нсǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ŀǘ тǇƳ ƻƴ /ƭŀǊŜƳƻƴǘ {ǘŀŘƛǳƳ ǘǊŀŎƪ 

.ŜǧȅǎǘƻǿƴΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мǎǘ CŜōǊǳŀǊȅ ŀǘ уǇƳΣ ƳŜŜǝƴƎ ŀǘ /ƻƭŀƛǎǘŜ ƴŀ 

IƛƴǎŜ 

hƭŘŎŀǎǘƭŜΥ   ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ уǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ ŀǘ тΦолǇƳ ƛƴ hƭŘŎŀǎǘƭŜ D!! 

 

¢ƻ ōƻƻƪ ŀ ǇƭŀŎŜΣ ŎƻƴǘŀŎǘ wǳŀƛǊƛ ŀǘ ǊƳǳǊǇƘȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ лпс-

флстуутΦ  

D!! ŦƻǊ 5ŀŘǎ ϧ [ŀŘǎ  
 

aŜŀǘƘ D!! ƛƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǿƛǘƘ aŜŀǘƘ [{t ǿƛƭƭ ōŜ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ 5ŀŘǎ ϧ [ŀŘǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ ƛƴ нлноΗ 

ΨD!! ŦƻǊ 5ŀŘǎ ϧ [ŀŘǎΩ ƛǎ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ƘǳǊƭƛƴƎ ƻǊ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƪŜŜƴ ǘƻ ŜƴƧƻȅ DŀŜƭƛŎ DŀƳŜǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ 

ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƻŦ ǘƘŜ D!!Φ   

  

¢ƘŜ ƎŀƳŜǎ ŀƭƭƻǿ ƳƛƴƛƳǳƳ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻƴƭȅ όǘƻ ǊŜŘǳŎŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƛƴƧǳǊȅύ ǎƻ ǎƪƛƭƭǎ ŀǊŜ ǇǊƛƻǊƛǝǎŜŘ ƻǾŜǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭƛǘȅΦ wŜƎŀǊŘπ

ƭŜǎǎ ƻŦ ǿƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǊŜǝǊŜŘ ƎǊŜŀǘΣ ŀ ƭŀǇǎŜŘ ǇƭŀȅŜǊ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ǊŜŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ȅƻǳ ƻƴŎŜ 

ƭƻǾŜŘΣ ƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ƴŜǿ ǘƻ DŀŜƭƛŎ DŀƳŜǎ ŀƴŘ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ǘǊȅ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘ ŀǘ ŀ ōƛǘ ƻŦ ƘǳǊƭƛƴƎ ƻǊ ŦƻƻǘōŀƭƭτΨD!! ŦƻǊ 

5ŀŘǎ ϧ [ŀŘǎΩ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŦƻǊ ȅƻǳΗ  

  

LŦ ȅƻǳǊ Ŏƭǳō ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ǌƻƭƭ ƻǳǘ ŀ 5ŀŘǎ ŀƴŘ [ŀŘǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻǊ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΣ ŎƻƴǘŀŎǘ wǳŀƛǊƛ ƻƴ 

лпс-флстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǊƳǳǊǇƘȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ 

mailto:rmurphy@meathcoco.ie
mailto:rmurphy@meathcoco.ie
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    /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ 
  

hǳǊ ŀƛƳ ƛǎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ bŀǾŀƴ ƳƻǊŜ  
ŀŎǘƛǾŜΣ ƳƻǊŜ ƻŦǘŜƴΗ 

 
¢ƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎǇƻǊǘ ϧ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ϧ ŀōƛƭƛǝŜǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ²ƛƴŘǘƻǿƴΣ WƻƘƴǎǘƻǿƴΣ /ƭŀǊŜƳƻƴǘ ŀǊŜŀǎ ƻŦ bŀǾŀƴΦ  
 
Lƴ нлннΣ ƻǾŜǊ оллл ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎΥ !ŎǝǾŜ ²ƻƳŜƴΣ aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ aƛŘπ
ǘŜǊƳ aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ /ŀƳǇǎΣ Cƛǘ 5ŀƴŎŜΣ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭΣ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭΣ ¢ŀƎ wǳƎōȅΣ CǳǘǎŀƭΣ .ǳƎƎȅ .ǳŘŘƛŜǎ ŀƴŘ ƳǳŎƘ 
ƳƻǊŜΦ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ς /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ ŦƻǊ ƻǇǇƻǊǘǳπ
ƴƛǘƛŜǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǘƛǾƛǘȅ ƻǊ ǘŀƪŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ƻǳǊ 
Ψ²ƘŀǘΩǎ hƴΩ ƭƛǎǘ ƻŦ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΦ   
 
LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴΣ 
ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ¦ƴŀ tŜŀǊǎƻƴ ƻƴ лпс-флстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǳǇŜŀǊπ
ǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ   
 

 

оΣлрф tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 
мл ǾŜƴǳŜǎ 

нр ǇŀǊǘƴŜǊ ŀƎŜƴŎƛŜǎ  
от ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ  
мн ŎƻŀŎƘŜǎ  
о ŀǊŜŀǎ  

https://www.facebook.com/communitysportshubnavan/
mailto:upearson@meathcoco.ie
mailto:upearson@meathcoco.ie


8  

Meath Local Sports Partnership News Bulletin  

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

CŜōǊǳŀǊȅ aƛŘǘŜǊƳ /ŀƳǇ 
 
  

²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ Ŧǳƴ Ƴǳƭǘƛ-ǎǇƻǊǘ ŎŀƳǇǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƘƻƭƛŘŀȅǎΚ   

 
  

/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ǘƛƳŜǎ ŀƴŘ ǾŜƴǳŜǎ ōŜƭƻǿ ǿƘŜǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ р-мн Ŏŀƴ ōŜ ŀŎǘƛǾŜ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ 

ǎǇƻǊǘǎ ŀƴŘ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎΦ wŜƎƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ƭƛƴƪǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǳƴŘŜǊ ŜŀŎƘ ŎŀƳǇ ŘŜǘŀƛƭǎΦ  

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

{ǇŀŎŜǎ ŀǊŜ [LaL¢95 ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ŀ ŬǊǎǘ ŎƻƳŜ ōŀǎƛǎΗ  !ƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ƴǳǎǘ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜΦ 
 

CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ¦ƴŀ ŀǘ ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ лпс-флстуутΦ  

   

aǳƭǘƛ-{ǇƻǊǘ /ŀƳǇ ς /ƭŀǊŜƳƻƴǘ 

{ǘŀŘƛǳƳ Iŀƭƭ 
 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ мсǘƘ ς CǊƛŘŀȅ мтǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ  

мнΥолǇƳ ς нΥолǇƳ 

/ƭŀǊŜƳƻƴǘ {ǘŀŘƛǳƳ όƘŀƭƭύΣ bŀǾŀƴ  
 

!ŎǘƛǾƛǘƛŜǎΥ ! ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ǎǇƻǊǘǎ ŜΦƎΦΣ 

{ƻŎŎŜǊΣ wǳƎōȅΣ /ǊƛŎƪŜǘΣ D!! 
 

wŜƎƛǎǘŜǊΥ  

ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘƳŀǎǘŜǊΦƛŜκŜǾŜƴǘκоYtȄ{Ȅпǘ½² 

aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ  /ŀƳǇ - ²ƛƴŘǘƻǿƴ 
 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ мсǘƘ ς CǊƛŘŀȅ мтǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ 

фΥолŀƳ ς ммΥолŀƳ  

.ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ tŀǊƪΣ bŀǾŀƴ   
 

!ŎǘƛǾƛǘƛŜǎΥ ! ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ǎǇƻǊǘǎ ŜΦƎΦΣ 

{ƻŎŎŜǊΣ wǳƎōȅΣ /ǊƛŎƪŜǘΣ D!! 
 

wŜƎƛǎǘŜǊΥ  

ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘƳŀǎǘŜǊΦƛŜκŜǾŜƴǘκƭƴсƭǘ±уIth 
 

https://eventmaster.ie/event/3KPxSx4tZW
https://eventmaster.ie/event/ln6ltV8HPO
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

рф ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΗ  

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ 
ά/ƻƳŜ ϧ ¢Ǌȅέ  

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŦƻǊ CŀƳƛƭƛŜǎ 
 

!ƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊŜ Cw99Η 

/ƻƴǘŀŎǘ ŎǎƘŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊƴŀǾŀƴϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ƻǊ Ŏŀƭƭ лпсфлстуут ŦƻǊ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎΦ 

tǊƻƎǊŀƳƳŜ 5ŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ±ŜƴǳŜ !ƎŜ ƎǊƻǳǇǎ ¢ƛƳŜ wŜƎƛǎǘŜǊ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ нмǎǘ WŀƴǳŀǊȅ 

CŀƳƛƭȅ  
hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ 

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ƻǳǘπ
ŘƻƻǊ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƘŀǘ ŎƻƳōƛƴŜǎ 
ǊǳƴƴƛƴƎκǿŀƭƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ƴŀǾƛƎŀπ
ǝƻƴ  

.ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ 
tŀǊƪ 

hǇŜƴ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎΥ 

/ƘƛƭŘǊŜƴ р ȅǊǎ Ҍ ϧ ǇŀǊπ
Ŝƴǘǎ κ ƎǳŀǊŘƛŀƴǎ 

млΥолŀƳ ς
мнǇƳ 

  

wŜƎƛǎǘŜǊ  

{ŀǘǳǊŘŀȅ нуǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 

CŀƳƛƭȅ  
!ŘǾŜƴǘǳǊŜ 
²ŀƭƪ 

/ƻƳŜ ϧ ¢Ǌȅ ǘƘŜ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ 
ǿŀƭƪ ŀǇǇ ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ .ƭŀŎƪπ
ǿŀǘŜǊ tŀǊƪ 

.ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ 
tŀǊƪ 

  

hǇŜƴ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎΥ 

/ƘƛƭŘǊŜƴ р ȅǊǎ Ҍ ϧ ǇŀǊπ
Ŝƴǘǎ κ ƎǳŀǊŘƛŀƴǎ 

млΥолŀƳ ς 
мнǇƳ 

wŜƎƛǎǘŜǊ  

{ŀǘǳǊŘŀȅ пǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ 

CŀƳƛƭȅ 
wƻǳƴŘŜǊǎ 

wƻǳƴŘŜǊǎ ƛǎ ŀ ōŀǘ-ŀƴŘ-ōŀƭƭ 
ƎŀƳŜ ǇƭŀȅŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘǿƻ 
ǘŜŀƳǎΦ  
 
wƻǳƴŘŜǊǎ ƛǎ ŀ ǎǘǊƛƪƛƴƎ ŀƴŘ 
ŬŜƭŘƛƴƎ ǘŜŀƳ ƎŀƳŜ ǘƘŀǘ ƛƴπ
ǾƻƭǾŜǎ ƘƛǩƴƎ ŀ ōŀƭƭΦ tƭŀȅŜǊǎ 
ǎŎƻǊŜ ōȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
ŦƻǳǊ ōŀǎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ŬŜƭŘΦ 

.ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ 
tŀǊƪ 

hǇŜƴ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎΥ 

/ƘƛƭŘǊŜƴ р ȅǊǎ Ҍ ϧ ǇŀǊπ
Ŝƴǘǎ κ ƎǳŀǊŘƛŀƴǎ 

млΥолŀƳ ς 
мнǇƳ 

wŜƎƛǎǘŜǊ   

{ŀǘǳǊŘŀȅ ммǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ 

CŀƳƛƭȅ  
aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ 
!ŎǝǾƛǝŜǎ 

Cǳƴ н-ǿŜŜƪ aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ !ŎǝǾƛπ
ǝŜǎ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎκ ƎǳŀǊŘƛŀƴ ŀƴŘ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŜΦƎΦΣ 
wƻǳƴŘŜǊǎΣ hōǎǘŀŎƭŜ ŎƻǳǊǎŜΣ 
hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŜǘŎΦ 

  

.ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ 
tŀǊƪ 

  

hǇŜƴ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎΥ 

/ƘƛƭŘǊŜƴ р ȅǊǎ Ҍ ϧ ǇŀǊπ
Ŝƴǘǎ κ ƎǳŀǊŘƛŀƴǎ 

млΥолŀƳ ς 
мнǇƳ 

  

wŜƎƛǎǘŜǊ 

 
  {ǇŀŎŜǎ ŀǊŜ [LaL¢95 ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ŀ ŬǊǎǘ ŎƻƳŜ ōŀǎƛǎΗ  wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ƳŀƴŘŀǘƻǊȅ ŦƻǊ ŀƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΦ 

  

mailto:cshfacilitatornavan@gmail.com
https://bit.ly/3HgsFxb
https://bit.ly/3Bh4yKI
https://bit.ly/3FAn7w3
https://bit.ly/3P9fSye
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

рф ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΗ  

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ 
с ǿŜŜƪ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ  

 

!ƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊŜ Cw99Η 

tǊƻƎǊŀƳƳŜ 5ŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ¢ƛƳŜ ±ŜƴǳŜ !ƎŜ 5ŀǘŜǎ wŜƎƛǎǘŜǊ 

ahb5!¸ 

hƭȅƳǇƛŎ 

ƘŀƴŘōŀƭƭ 

/ƻƳŜ Ҍ ¢Ǌȅ hƭȅƳǇƛŎ 

ƘŀƴŘōŀƭƭ 

п-рǇƳ 

р-сǇƳ 

{ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ с-фȅǊǎ 

ф-мн 

ȅǊǎ 

aƻƴŘŀȅ нлǘƘ 

CŜō ς нтǘƘ aŀǊ 

wŜƎƛǎǘŜǊ 

wǳƴΣ WǳƳǇΣ 
¢ƘǊƻǿ 

wǳƴ WǳƳǇ ¢ƘǊƻǿ ƛǎ ŀ с-
ǿŜŜƪ Ƴǳƭǝ-ŀŎǝǾƛǘȅ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳƳŜ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ !ǳǝǎƳ ƻǊ 
ŀƴ LƴǘŜƭƭŜŎǘǳŀƭ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ 

п-рǇƳ /ƭŀǊŜƳƻƴǘ 
{ǘŀŘƛǳƳ 

р-мн 
ȅǊǎ 

aƻƴ Wŀƴ ноǊŘ ς 
CŜō нтǘƘ

 

ǘŘƻƴŜƎŀƴ 

ϪƳŜŀǘƘ 

ŎƻŎƻΦƛŜ 

¢¦9{5!¸ 

5ŀƴŎŜ Cƛǘπ
ƴŜǎǎ /ƭŀǎǎ 

! Ŧǳƴ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŘŀƴŎŜ 
Ŏƭŀǎǎ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǾŀǊπ
ƛƻǳǎ ǎǘȅƭŜǎ ƻŦ 5ŀƴŎŜΥ 
/ƘŜŜǊΣ /ƻƳƳŜǊŎƛŀƭΣ 
[ŀǝƴΣ .ŀƭƭǊƻƻƳΣ WŀȊȊ 

р-сǇƳ  /ƭŀǊŜƳƻƴǘ 
{ǘŀŘƛǳƳ 

с-мн 
ȅǊǎ  

¢ǳŜǎ нмǎǘ CŜō ς 
нуǘƘ aŀǊ 

wŜƎƛǎǘŜǊ 

  

IƻŎƪŜȅ /ƻƳŜ ŀƴŘ ǘǊȅ Ŧǳƴ IƻŎƪπ
Ŝȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ς ŀ ƳƛȄǘǳǊŜ 
ƻŦ ƛƴŘƻƻǊ ŀƴŘ ƻǳǘŘƻƻǊ 

пΥол-рΥолǇƳ 

рΥол-сΥолǇƳ 

{Ŏƻƛƭ bŀƻƳƘ 
9ƻƛƴ 

ф-мн 
ȅǊǎ 

¢ǳŜǎŘŀȅ нмǎǘ 
CŜō ς нуǘƘ aŀǊ 

wŜƎƛǎǘŜǊ  

²95b9{5!¸ 

aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ ! ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ Ŧǳƴ aǳƭǝ- 
{ǇƻǊǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 

с-тǇƳ ¢./ с-мн 
ȅǊǎ 

²ŜŘ ннƴŘ CŜō ς 
нфǘƘ aŀǊ 

ŎǎƘŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊπ
ƴŀǾŀƴϪƎƳŀƛƭΦŎ
ƻƳ   

!ŎǝǾŜ ²ƻƳπ
Ŝƴ 

9ȄŜǊŎƛǎŜ ōŀǎŜŘ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ŦƻǊ ǿƻƳŜƴΣ ŀ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻŦ 
ŎƛǊŎǳƛǘǎ ŀƴŘ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ 
ǎƻƳŜ ƭƛƎƘǘ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƴŘ 
ƧƻƎƎƛƴƎ 

т-уǇƳ ¢./ hǾŜǊ 
му ȅǊǎ 

²ŜŘ ннƴŘ CŜō ς 
нфǘƘ aŀǊ 
  

ŎǎƘŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊπ
ƴŀǾŀƴϪƎƳŀƛƭΦŎ
ƻƳ   

¢I¦w{5!¸ 

 Cǳƴ DŀƳŜǎ ! Ŧǳƴ Ƴǳƭǝ-ǎǇƻǊǘ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳƳŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǾŀǊƛπ
ƻǳǎ Ŧǳƴ ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ Ŧǳƴπ
ŘŀƳŜƴǘŀƭ ƳƻǾŜƳŜƴǘ 
ǎƪƛƭƭǎ 

оΥол-пΥмрǇƳ {ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴǎ 
b{ 
  

с-мн 
ȅǊǎ 

  

¢ƘǳǊǎ ноǊŘ CŜō ς 
олǘƘ aŀǊ 

wŜƎƛǎǘŜǊ 

tƛŎƪƭŜōŀƭƭ ! Ŧǳƴ ǎǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ŎƻƳπ
ōƛƴŜǎ Ƴŀƴȅ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ 
¢ŜƴƴƛǎΣ .ŀŘƳƛƴǘƻƴ ŀƴŘ 
tƛƴƎ-tƻƴƎ 

р-сǇƳ /ƭŀǊŜƳƻƴǘ 
{ǘŀŘƛǳƳ 

ф-мн 
ȅǊǎ 

¢ƘǳǊǎ ноǊŘ CŜō ς 
олǘƘ aŀǊ 

wŜƎƛǎǘŜǊ 

wǳƴΣ WǳƳǇΣ 
¢ƘǊƻǿ όŦƻǊ 
ǘŜŜƴǎύ 

wǳƴ WǳƳǇ ¢ƘǊƻǿ ƛǎ ŀ с-
ǿŜŜƪ Ƴǳƭǝ-ŀŎǝǾƛǘȅ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳƳŜ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ 
ǘŜŜƴŀƎŜǊǎ ǿƛǘƘ !ǳǝǎƳ 
ƻǊ ŀƴ LƴǘŜƭƭŜŎǘǳŀƭ 5ƛǎŀōƛƭπ
ƛǘȅΦ 

с-тǇƳ /ƭŀǊŜƳƻƴǘ 
{ǘŀŘƛǳƳ 

мо-
мтȅǊǎ 

¢ƘǳǊǎ фǘƘ CŜō ς 
мсǘƘ aŀǊŎƘ 

ǘŘƻƴŜƎŀƴ 

ϪƳŜŀǘƘ 

ŎƻŎƻΦƛŜ 

  

  {ǇŀŎŜǎ ŀǊŜ [LaL¢95 ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ŀ ŬǊǎǘ ŎƻƳŜ ōŀǎƛǎΗ  wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ƳŀƴŘŀǘƻǊȅ ŦƻǊ ŀƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΦ  
/ƻƴǘŀŎǘ ŎǎƘŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊƴŀǾŀƴϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  ŦƻǊ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎΦ 

https://bit.ly/3WguRJM
mailto:luke.condie@meathcoco.ie
mailto:luke.condie@meathcoco.ie
mailto:luke.condie@meathcoco.ie
https://bit.ly/3Wn7opQ
https://bit.ly/3YzRoTb
mailto:cshfacilitatornavan@gmail.com
mailto:cshfacilitatornavan@gmail.com
mailto:cshfacilitatornavan@gmail.com
mailto:cshfacilitatornavan@gmail.com
mailto:cshfacilitatornavan@gmail.com
mailto:cshfacilitatornavan@gmail.com
https://bit.ly/3VaBNXl
https://bit.ly/3vbaKQZ
mailto:tdonegan@meathcoco.ie
mailto:tdonegan@meathcoco.ie
mailto:tdonegan@meathcoco.ie
mailto:cshfacilitatornavan@gmail.com
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²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 

{ƻŎƛŀ-ōŀƭƭ ό{ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ муҌύ 
 

¢Ƙƛǎ с-ǿŜŜƪ {ƻŎƛŀ-.ŀƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ƪƛŎƪƛƴƎ ƻũ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ƛƴ !ǎƘōƻǳǊƴŜ /ƻƳπ

Ƴǳƴƛǘȅ {ŎƘƻƻƭ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нрǘƘ WŀƴǳŀǊȅ Ϫ тǇƳΦ  

 

{ǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎΣ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƪŜȅ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǎƪƛƭƭǎ ƛƴ ŀ  ŦǳƴΣ 

ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǩƴƎ ǿƛǘƘ ƴƻ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜΦ LǘΩǎ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ 

ŀƭƭ ǿƻƳŜƴ муҌΣ ŦǊƻƳ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜǊǎΦ  

 

/ƻǎǘ ƛǎ ϵнл ŦƻǊ с ǿŜŜƪǎΦ  

 

wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘƳŀǎǘŜǊΦƛŜκŜǾŜƴǘκƪƪсȄ/Yн¢!н 

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  

aǳƳǎ ƻƴ ǘƘŜ aƻǾŜ 
 

aǳƳǎ ƻƴ ǘƘŜ aƻǾŜ ƛǎ ŀ ƴŜǿ Ψ/ƻƳŜ ϧ ¢ǊȅΩ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ Ƨǳǎǘ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ 

ŘǊƻǇ ƻũ ǝƳŜ ŀƴŘ ŀƴ ƛŘŜŀƭ ǿŀȅ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ 

ǘƻ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ Řŀƛπ

ƭȅ ǊƻǳǝƴŜΦ  

 

9ŀŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ŀ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻŦ ŎƛǊπ

Ŏǳƛǘǎ ŀƴŘ ǇƛƭŀǘŜǎ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ 

ƛƴŎƭǳŘŜ ŎŀǊŘƛƻΣ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ .ŀƭπ

ŀƴŎŜ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƻǾŜǊŀƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

ǿƻǊƪƻǳǘΦ  

 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ƴƻǿ ƻǇŜƴΣ ǇƭŀŎŜǎ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ǎƻ ŜŀǊƭȅ ōƻƻƪƛƴƎ ƛǎ ŀŘǾƛǎŜŘΗ  

 

¶ YŜƭƭǎ CŀƳƛƭȅ wŜǎƻǳǊŎŜ /ŜƴǘǊŜ ƻƴ aƻƴŘŀȅ ноǊŘ WŀƴǳŀǊȅ ϪмлŀƳΦ wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘƳŀǎǘŜǊΦƛŜκ

ŜǾŜƴǘκYƴŘ²ŎǇƴIDȄ 

¶ ¢ǊƛƳ D!! Iŀƭƭ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нрǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ϪмлŀƳΦ wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘƳŀǎǘŜǊΦƛŜκ

ŜǾŜƴǘκмȅǉǊŎǿ5IŜa 

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  

https://eventmaster.ie/event/kk6xCK2TA2
mailto:lodowd@meathcoco.ie
https://eventmaster.ie/event/KndWcpnHGx
https://eventmaster.ie/event/KndWcpnHGx
https://eventmaster.ie/event/1yqrcwDHeM
https://eventmaster.ie/event/1yqrcwDHeM
mailto:lodowd@meathcoco.ie
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²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 

!ŎǝǾŜ ²ƻƳŜƴ /ƛǊŎǳƛǘǎ  
 

¢ƘŜ с-ǿŜŜƪ ŎƛǊŎǳƛǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜǎ ŎŀǊŘƛƻΣ 

ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ƛǎ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ 

ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎ муҌΦ wŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǇǊŜǎŜƴǘ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭ ƻǊ 

ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ƛŘŜŀƭ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ 

ƪƛŎƪ ǎǘŀǊǘ ȅƻǳǊ ƴŜǿ ȅŜŀǊ ƛƴ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ǿŀȅΗ 

 

{ǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎΦ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ bh² 

ƻǇŜƴΗ  

  

¶ 5ǳƴǎƘŀǳƎƘƭƛƴ D!! ς ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ муǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 

ϪтǇƳΦ wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘƳŀǎǘŜǊΦƛŜκŜǾŜƴǘκȄȊDƴǳtȅ{фм 

¶ /ƻƭŀƛǎǘŜ ƴŀ ƘLƴǎŜΣ .Ŝǧȅǎǘƻǿƴ ς ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нрǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ϪтǇƳΦ wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘƳŀǎǘŜǊΦƛŜκ

ŜǾŜƴǘκ!м¸р¦ƧƭLƭǾ 

¶ 5ǳƴōƻȅƴŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ ς aƻƴŘŀȅ олǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ϪсǇƳΦ wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘƳŀǎǘŜǊΦƛŜκŜǾŜƴǘκ

ŘwсуǎƴD{ǿ± 

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  

hƴƭƛƴŜ ¸ƻƎŀ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ  
 

aŜŀǘƘ [{t ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ƻƴƭƛƴŜ ¸ƻƎŀ ǇǊƻπ

ƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ ǎǘŀǊǝƴƎ нсǘƘ WŀƴǳŀǊȅΗ  

 

9ȄŜǊŎƛǎŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŎƻƴǘǊƻƭ ǿŜƛƎƘǘΣ ƛƳǇǊƻǾŜ ƳƻƻŘΣ ŜƴŜǊƎȅ 

ƭŜǾŜƭǎ ŀƴŘ ƳǳǎŎƭŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘΦ  

 

¸ƻƎŀΣ ōŜǧŜǊ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ŀ ōƻŘȅ ŀƴŘ ƳƛƴŘ ŎƭŜŀƴǎŜǊΦ ²ƛǘƘ ǊŜƎπ

ǳƭŀǊ ǇǊŀŎǝŎŜΣ ǿƻƳŜƴ Ŏŀƴ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ōŜǧŜǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ 

ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ŜƴŜǊƎȅ ƭŜǾŜƭǎΣ ŀƴŘ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳΦ Lǘ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇ ǘƻ ƭƻǿŜǊ ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ ŀƴŘ ƭƻǿŜǊ 

ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƘŜŀǊǘ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ ¸ƻƎŀ ŀ ǇǊƻǾŜƴ ǎǘǊŜǎǎ ǊŜƭƛŜǾŜǊΦ  

 

¢Ƙƛǎ ƻƴƭƛƴŜ ½hha Ŏƭŀǎǎ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƳŦƻǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƘƻƳŜ ǿƘƛƭŜ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ Ŝƴπ

ƎŀƎŜƳŜƴǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ǘǳǘƻǊΦ !ƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ƻŦ ŜŀŎƘ ƻƴƭƛƴŜ ŎƭŀǎǎΦ  

 

{ǘŀǊǘ 5ŀǘŜΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нсǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 

¢ƛƳŜΥ т-уǇƳ 

/ƻǎǘΥ ϵнл 

wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘƳŀǎǘŜǊΦƛŜκŜǾŜƴǘκоY.ȄCȄпǘ½²  

 

https://eventmaster.ie/event/xzGnuPyS91
https://eventmaster.ie/event/A1Y5UjlIlv
https://eventmaster.ie/event/A1Y5UjlIlv
https://eventmaster.ie/event/dR68snGSwV
https://eventmaster.ie/event/dR68snGSwV
mailto:lodowd@meathcoco.ie
https://eventmaster.ie/event/3KBxFx4tZW
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/ƻŀŎƘƛƴƎ ¢ŜŜƴŀƎŜ DƛǊƭǎ  
 
CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜƭŜŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ DƛǊƭǎ DŜǘ !ŎǝǾŜ wŜǇƻǊǘΣ {ǇƻǊǘ LǊŜƭŀƴŘ ŀǊŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŜ 
ƭŀǳƴŎƘ ƻŦ ŀ /ƻŀŎƘƛƴƎ ¢ŜŜƴŀƎŜ DƛǊƭǎ ƛƴ {ǇƻǊǘ ²ƻǊƪǎƘƻǇΣ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƻŀŎƘŜǎ ƻŦ ƎƛǊƭǎ ŀƎŜŘ 
мн-мт ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΦ 
 
5ŜǾŜƭƻǇŜŘ ōȅ {ǇƻǊǘ LǊŜƭŀƴŘ /ƻŀŎƘƛƴƎ ƛƴ ŎƻƴƧǳƴŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ CŜŘŜǊŀǝƻƴ ƻŦ LǊƛǎƘ {ǇƻǊǘΣ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ϧ 
IǳƳŀƴ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ 5ǳōƭƛƴ /ƛǘȅ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀƴŘ [ƛŦŜǎнDƻƻŘ CƻǳƴŘŀǝƻƴΣ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ 
ŎƻŀŎƘŜǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ŦƻǊ ƎƛǊƭǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŦƻǊƳŀǝǾŜ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ǇǊƻπ
ǾƛŘŜ ŀƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǿƘŜǊŜ ƎƛǊƭǎ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǿƻƳŜƴ Ŏŀƴ ŘŜǾŜƭƻǇ ƘƻƭƛǎǝŎŀƭƭȅΦ 
 
YŜȅ [ŜŀǊƴƛƴƎ hǳǘŎƻƳŜǎ 
hƴ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊŜ ŀƴŘ Ǉƻǎǘ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŎƻŀŎƘŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻΥ 
¶ LŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜ ƪŜȅ ǊŜŀǎƻƴǎ ǿƘȅ ƎƛǊƭǎ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ǿƘȅ ǘƘŜȅ ŘǊƻǇ ƻǳǘΦ 
¶ Dŀƛƴ ŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŦƻǊ ŀŘπ
ƻƭŜǎŎŜƴǘ ƎƛǊƭǎΦ 

¶ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ όŎƻŀŎƘ ǘƻ ǇƭŀȅŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀȅŜǊ ǘƻ ǇƭŀȅŜǊύ ƛƴ ǊŜǘŀƛƴƛƴƎ ƎƛǊƭǎ ƛƴ 
ǎǇƻǊǘΦ 

¶ wŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŜũŜŎǘǎ ƳŀǘǳǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ǇǳōŜǊǘȅ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ƻƴ ŦŜƳŀƭŜǎΦ 
¶ LŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ŀŎǘǳŀƭ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎŜΣ ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŦƻǊ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ƎƛǊƭǎ ƛƴ ǎǇƻǊǘ 
ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΦ 

¶ 9ȄŀƳƛƴŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ŦƻǎǘŜǊ ŀǳǘƻƴƻƳȅΣ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ōŜƭƻƴƎƛƴƎ ƛƴ ƎƛǊƭǎ 
ŀŎǊƻǎǎ ǘŜŀƳ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎǇƻǊǘǎΦ 

¶ 5ŜǎƛƎƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŎŀǘŜǊ ŦƻǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ  
 
/ŜǊǝŬŎŀǝƻƴΥ hƴ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊŜ ŀƴŘ Ǉƻǎǘ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŎƻŀŎƘŜǎ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ 
ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ƻŦ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΦ 
 
5ŀǘŜΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ уǘƘ aŀǊŎƘ  
¢ƛƳŜΥ с-фǇƳ 
/ƻǎǘΥ ϵнл 
wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘƳŀǎǘŜǊΦƛŜκŜǾŜƴǘκYƴпрCǇƴIDȄ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  

 
 
 

https://www.sportireland.ie/GirlsGetActive
https://eventmaster.ie/event/Kn45FpnHGx
https://www.meathsports.ie/coaching-girls-workshop/lodowd@meathcoco.ie


14  

Meath Local Sports Partnership News Bulletin  

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ϧ 9ŘǳŎŀǝƻƴ  

{ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ м .ŀǎƛŎ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ƛƴ /ƘƛƭŘ tǊƻǘŜŎǝƻƴ ²ƻǊƪǎƘƻǇ  
 

мрǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ μ сΦолǇƳ-фΦолǇƳ μ bŀǾŀƴ 

hw 

нуǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ μ сΦолǇƳ-фΦолǇƳ μ ½ƻƻƳ  

  

¢Ƙƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ƭƻƻƪǎ ŀǘ ōŜǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ŎƘƛƭŘ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΣ ǿƛǘƘ Ŏƭǳōǎ ƴƻǿ ōŜƛƴƎ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǳǝƭƛǎŜ ŀƴŘ 

ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǘƘŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘ bD. /ƻŘŜ ƻŦ 9ǘƘƛŎǎΦ  ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ƴŀƛƴǘŀƛƴǎ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƻŦ ŎƻŀŎƘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ 

ŦƻǊ ŀƭƭ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  

 

¢ƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛƭƭ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƻŘŜ ŀƴŘ ƭƻƻƪ ŀǘ ƳŜŀǎǳǊŜǎ 

ǘƘŀǘ Ŏƭǳōǎ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜ ǎŀŦŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ǎǇƻǊǘ 

ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ŜŘǳŎŀǘŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ōŜǎǘ 

ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ǿŜƭŦŀǊŜ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǎǇƻǊǘΦ  

 

Lǘ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǊŜƴŜǿ ȅƻǳǊ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ŜǾŜǊȅ о ȅŜŀǊǎ ŦƻǊ ƎƻƻŘ ǇǊŀŎǝŎŜΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘƛǎ  ǿƻǊƪǎƘƻǇ Ƴǳǎǘ ōŜ ƻǾŜǊ му ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΦ ¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƛǎ ϵнлǇǇ ŦƻǊ Ŏƭǳōǎ ƛƴ aŜŀǘƘ ŀƴŘ ϵолǇǇ ŦƻǊ 

Ŏƭǳōǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ aŜŀǘƘΦ ! ƎƻƻŘ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜΦ  

 

tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ лпс-флстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƭȅƴƴΦƻǊŜƛƭƭȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ǘƻ ōƻƻƪΦ  

{ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ н /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊ ²ƻǊƪǎƘƻǇ  
 
 

ннƴŘ aŀǊŎƘ μ сΦолǇƳ-фΦолǇƳ μ hƴƭƛƴŜ Ǿƛŀ ½ƻƻƳ 
 
 

 

 

wŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ {ǇƻǊǘ LǊŜƭŀƴŘ ŀǊŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ Ŏƭǳō ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǎƘƻǳƭŘ ŀǇπ

Ǉƻƛƴǘ ŀ /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŀƭǎƻ 

ǘŀƪŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ /ƭǳō aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƻƴ Ƙƻǿ Ŏƭǳō ǇƻƭƛŎȅ ŜǘŎΦ 

ƛƳǇŀŎǘǎ ƻƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ {ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘŜǊǎΦ  

 
 

Lǘ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿƛǎƘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ н /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊ ό//hύ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƘŀǾŜ 

ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ м .ŀǎƛŎ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ŎƻǳǊǎŜΦ Lǘ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 

hŶŎŜǊ ǇŜǊ Ŏƭǳō ƻǊ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭŀǊƎŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ōƻǘƘ ōƻȅǎ ŀƴŘ ƎƛǊƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭǳōΣ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘǿƻ /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 

hŶŎŜǊǎ ς ƻƴŜ ƳŀƭŜ ŀƴŘ ƻƴŜ ŦŜƳŀƭŜΦ 

 

¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ϵнлǇǇ ŦƻǊ Ŏƭǳōǎ ƛƴ aŜŀǘƘ ŀƴŘ ϵолǇǇ ŦƻǊ Ŏƭǳōǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ aŜŀǘƘΦ ! ƎƻƻŘ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 

ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜΦ  

 

tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ лпс-флстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƭȅƴƴΦƻǊŜƛƭƭȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǎǇŀŎŜǎΦ  
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  {ǇƻǊǘǎ LƴƧǳǊƛŜǎ CƛǊǎǘ !ƛŘ 
 

¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ŎƻŀŎƘŜǎΣ ƳŜƴǘƻǊǎΣ ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊǎΣ ǇƭŀȅŜǊǎΣ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŀƴŘ Ǿƻƭǳƴπ
ǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ŀƴȅƻƴŜ ǿƛǎƘƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ƳƛƴƻǊ ǎǇƻǊǘǎ ƛƴƧǳǊƛŜǎΦ  
 
tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǎƪƛƭƭǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŘŜŀƭ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘƭȅ ǿƛǘƘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ 
Ƴŀȅ ŀǊƛǎŜ. !ƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ƻŦ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΦ  
 

/ƻǳǊǎŜ /ƻƴǘŜƴǘ  

¢ƘŜ ƴŜȄǘ {ǇƻǊǘǎ LƴƧǳǊƛŜǎ CƛǊǎǘ !ƛŘ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƻƴ aƻƴŘŀȅ нлǘƘ CŜōǊǳŀǊȅΣ сΦолǇƳ-млǇƳ ƛƴ 
/ƭŀǊŜƳƻƴǘ {ǘŀŘƛǳƳΣ bŀǾŀƴΦ  
 
¢ƻ ōƻƻƪ ŀ ǇƭŀŎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ лпс-флстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ [ȅƴƴ ŀǘ ƭȅƴƴΦƻǊŜƛƭƭȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ 
ǎǇŀŎŜǎΦ  

¶ {ŎŜƴŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ  
¶ .ƭŜŜŘƛƴƎ ŀƴŘ ²ƻǳƴŘǎ  
¶ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ {ƘƻŎƪ  
¶ IŜŀǊǘ /ƻƴŘƛǝƻƴǎ  

¶ CǊŀŎǘǳǊŜǎ  
¶ {ǇǊŀƛƴǎ ϧ {ǘǊŀƛƴǎ  
¶ ¦ƴŎƻƴǎŎƛƻǳǎƴŜǎǎ ϧ ǘƘŜ wŜŎƻǾŜǊȅ tƻǎƛǝƻƴ  
¶ /tw 5ŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ 

tƘȅǎƛŎŀƭ [ƛǘŜǊŀŎȅ  

tƘȅǎƛŎŀƭ ƭƛǘŜǊŀŎȅ ƛǎ ŘŜŬƴŜŘ ŀǎ ϦǘƘŜ Ƴƻǝπ
ǾŀǝƻƴΣ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎƻƳǇŜπ
ǘŜƴŎŜΣ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƻ 
ǾŀƭǳŜ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ Ŝƴπ
ƎŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ƭƛŦŜϦ 

tƘȅǎƛŎŀƭ ƭƛǘŜǊŀŎȅ ƛǎ ǘƘŜ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ŦƻǊ 
ƭƛŦŜƭƻƴƎ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ¢ƘŜ [ƛŦŜƭƻƴƎ LƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ƛƴ {ǇƻǊǘ ϧ tƘȅǎƛŎŀƭ !ŎǝǾƛǘȅ 
ό[L{t!ύ ƳƻŘŜƭΦ  
 
{ǇƻǊǘ LǊŜƭŀƴŘ /ƻŀŎƘƛƴƎ Ƙŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀ ŎƻǳǊǎŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƛǊ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ 
ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƭƛǘŜǊŀŎȅΦ ¢Ƙƛǎ ƳƻŘǳƭŜ ƛǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ о ƘƻǳǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ŜƴŀōƭŜ ǇŀǊǝŎƛπ
Ǉŀƴǘǎ ǘƻΥ 
¶ hǳǘƭƛƴŜ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴǎΣ ŘŜŬƴƛǝƻƴΣ ŜƭŜƳŜƴǘǎΣ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 
ƭƛǘŜǊŀŎȅ 
¶ 9ȄǇƭŀƛƴ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ Ŏŀƴ ōŜ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŀǎ ΨǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ƭƛǘŜǊŀǘŜΩ ŀƴŘ ǿƘŜǘƘŜǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƭƛǘŜǊŀŎȅ Ŏŀƴ ōŜ 
ŀǎǎŜǎǎŜŘ 
 
¢ƘŜ ƴŜȄǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ноǊŘ CŜōǊǳŀǊȅΣ сΥолǇƳςфΥолǇƳ ƻƴƭƛƴŜΦ /ƻǎǘΥ ϵмл 
 
wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκŜǾŜƴǘƳŀǎǘŜǊΦƛŜκŜǾŜƴǘκтф5wƛȅŜCŘǾ 
 
CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ tƘȅǎƛŎŀƭ [ƛǘŜǊŀŎȅ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ŎƻǳǊǎŜ ƻǊ ǘƻ ōƻƻƪ ȅƻǳǊ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǿƻǊƪǎƘƻǇ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ¦ƴŀ tŜŀǊǎƻƴ ŀǘ лпсфлстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ 
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.ƛƪŜ wƛŘŜ [ŜŀŘŜǊ /ƻǳǊǎŜ 
 

/ȅŎƭƛƴƎ LǊŜƭŀƴŘ wƛŘŜ [ŜŀŘŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ 

ƭŜŀŘŜǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƻ 

ŜŦŦŜŎǘƛǾŜƭȅ ƭŜŀŘ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŎȅŎƭƛǎǘǎ ƻƴ 

ǘƘŜ ǊƻŀŘ ƛƴ ŎƭǳōκƎǊƻǳǇ ǊƛŘŜǎΦ 

 

¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿƛƭƭ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ǊƻƭŜǎ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛπ

ǘƛŜǎ ǘƘŜ wƛŘŜ [ŜŀŘŜǊ ǿƛƭƭ ŀǎǎǳƳŜ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜ 

ƭŜŀǊƴŜǊǎ ŀǎ wƛŘŜ [ŜŀŘŜǊǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎŀŦŜ ŀƴŘ Ŝƴπ

ƧƻȅŀōƭŜ ŎȅŎƭƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ ŀƭƭ ƭŜǾŜƭǎ 

ƻŦ ŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ŀƎŜΦ 

 

5ǳǊŀǘƛƻƴ ŀƴŘ CƻǊƳŀǘΥ wƛŘŜ [ŜŀŘŜǊǎ ǿƛƭƭ ŀǘǘŜƴŘ ŀ ƻƴŜ Řŀȅ ŀǎǎŜǎǎŜŘ ŎƻǳǊǎŜ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ǉǳŀƭƛŦȅ ǘƘŜƳ ǘƻ 

ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ƭŜŘ ǊƛŘŜǎ ŦƻǊ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ŎȅŎƭƛǎǘǎΦ 

 

/ƻǳǊǎŜ /ƻǎǘΥ ϵрл ŦƻǊ /ȅŎƭƛƴƎ LǊŜƭŀƴŘ aŜƳōŜǊǎ κ ϵсл ŦƻǊ bƻƴ /ȅŎƭƛƴƎ LǊŜƭŀƴŘ aŜƳōŜǊǎΦ  

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŎȅŎƭƛƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜǎ ƻǊ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ȅƻǳǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŦǳǘǳǊŜ ŎƻǳǊǎŜǎ ǇƭŜŀǎŜ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ¦ƴŀ tŜŀǊǎƻƴ ŀǘ лпсфлстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ 

{ǇǊƻŎƪŜǘ wƻŎƪŜǘ ¢ǳǘƻǊ /ƻǳǊǎŜ  
 

¢ƘŜ {ǇǊƻŎƪŜǘ wƻŎƪŜǘ /ƻŀŎƘƛƴƎ /ƻǳǊǎŜ ƛǎ ŀ ƻƴŜ Řŀȅ ŎƻǳǊǎŜ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 

ŀ ƳƛȄ ƻŦ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ƻǳǘŘƻƻǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ  

 

¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ŀƴŘ ǿƘƛƭŜ ǎƻƳŜ ŎȅŎƭƛƴƎ ƻǊ ŎƻŀŎƘƛƴƎ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛǎ ƘŜƭǇŦǳƭ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ŜǎǎŜƴǝŀƭΦ ¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƛǎ ϵпл ŦƻǊ /ȅŎƭƛƴƎ 

LǊŜƭŀƴŘ aŜƳōŜǊǎ κ ϵрл ŦƻǊ bƻƴ-/ȅŎƭƛƴƎ LǊŜƭŀƴŘ aŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ȅƻǳ ŀǊŜ Ŧǳƭƭȅ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ǘƻ 

ŘŜƭƛǾŜǊ ǘƘŜ {ǇǊƻŎƪŜǘ wƻŎƪŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

 

¢ƘŜ {ǇǊƻŎƪŜǘ wƻŎƪŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ р ŀƴŘ мн ȅŜŀǊǎ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ƛǘ 

Ŏŀƴ ōŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ƻŦ ŀƴȅ ŀƎŜΣ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀƛƳ ƻŦ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ŀƴŘ Ŏƻƴπ

ŬŘŜƴŎŜ ƻŦ ǊƛŘŜǊǎΦ  

 

{ǇǊƻŎƪŜǘ wƻŎƪŜǘ ƛǎ ŀ ƅŜȄƛōƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ōŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ƻǾŜǊ ŀ п-мн ǿŜŜƪ ǇŜǊƛƻŘ όƭŜƴƎǘƘ ƛǎ ǘŀƛπ

ƭƻǊŜŘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƎǊƻǳǇύΣ ǿƛǘƘ м ƘƻǳǊ ƭƻƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ  

 

tŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ǘŀǳƎƘǘ ŦƻǳǊ C¦bŘŀƳŜƴǘŀƭ ŎȅŎƭƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎΣ .ŀƭŀƴŎŜΣ .ǊŀƪƛƴƎΣ /ƻǊƴŜǊƛƴƎ ŀƴŘ tŜŘŀƭƭƛƴƎ ōȅ 

ǉǳŀƭƛŦƛŜŘ {ǇǊƻŎƪŜǘ wƻŎƪŜǘ /ƻŀŎƘŜǎΦ 

 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ¦ƴŀ tŜŀǊǎƻƴ ŀǘ ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ лпс-флстуутΦ 

mailto:upearson@meathcoco.ie
https://www.cyclingireland.ie/education-courses/education/coach/#439
mailto:upearson@meathcoco.ie
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¢ǊŀƛƴƛƴƎ ϧ 9ŘǳŎŀǝƻƴ 

 /ƻŀŎƘƛƴƎ /ƘƛƭŘǊŜƴ hƴƭƛƴŜ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ   
 

{ǇƻǊǘ LǊŜƭŀƴŘ /ƻŀŎƘƛƴƎ ƘŀǾŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ п ƳƻŘǳƭŜǎΣ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǇŀǊπ

ǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ōŀǎƛŎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ōŜǎǘ ƻǇǝƳƛǎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ŜƴƧƻȅƳŜƴǘΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜ ƻǳǘŎƻƳŜǎΦ  

 

¢ƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘǎ tƘȅǎƛŎŀƭ [ƛǘŜǊŀŎȅ ŀƴŘ IƻƭƛǎǝŎ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ Ǌǳƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ 

ŎƻǾŜǊŜŘ ƛƴ ŘŜǘŀƛƭΦ ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ŦƻǊ /ƻŀŎƘŜǎ ƻŦ ŀƭƭ ǎǇƻǊǘǎΣ ŎƻŀŎƘŜǎ ǿƛƭƭ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘǿƻ ǿŜŜƪƭȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎΦ  

²ƻǊƪǎƘƻǇ ŘŜǘŀƛƭǎΥ 

²ƻǊƪǎƘƻǇ мΥ /ƻŀŎƘƛƴƎ /ƘƛƭŘǊŜƴ {ǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ƛƴ {ǇƻǊǘ - !ƴ LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ŦƻǊ /ƻŀŎƘŜǎ 

²ƻǊƪǎƘƻǇ нΥ /ƘƛƭŘ-/ŜƴǘǊŜŘ /ƻŀŎƘƛƴƎ - ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŎƘƛƭŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ϧ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ϧ ƛǘǎ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ Ƙƻǿ ǿŜ 

ŎƻŀŎƘ 

²ƻǊƪǎƘƻǇ оΥ 5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ tƘȅǎƛŎŀƭ [ƛǘŜǊŀŎȅ ǘƘǊƻǳƎƘ {ǇƻǊǘ м - /ƻŀŎƘƛƴƎ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ aƻǾŜ 

²ƻǊƪǎƘƻǇ пΥ 5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ tƘȅǎƛŎŀƭ [ƛǘŜǊŀŎȅ ǘƘǊƻǳƎƘ {ǇƻǊǘ н - /ƻŀŎƘƛƴƎ /ƘƛƭŘǊŜƴ ¢ƻ ¢Ƙƛƴƪ 

 

²ƻǊƪǎƘƻǇ ŘŀǘŜǎΥ  

²ƻǊƪǎƘƻǇ мΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ фǘƘ CŜōǊǳŀǊȅΣ сΥолǇƳςфΥолǇƳ όhƴƭƛƴŜ Ǿƛŀ 
ȊƻƻƳύ 
²ƻǊƪǎƘƻǇ нΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ мсǘƘ CŜōǊǳŀǊȅΣ сΥолǇƳςфΥолǇƳ 
όhƴƭƛƴŜ Ǿƛŀ ȊƻƻƳύ 
²ƻǊƪǎƘƻǇ о ϧ пΥ {ŀǘǳǊŘŀȅ муǘƘ CŜōǊǳŀǊȅΣ фΥолŀƳςоΥолǇƳ 
όtǊŀŎǝŎŀƭ ǎŜǎǎƛƻƴ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ±ŜƴǳŜ ¢./ύ 
 

ϝ!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ ŀƭƭ ŦƻǳǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ƛǎ ŎƻƳǇǳƭǎƻǊȅ ŦƻǊ  

ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ 

 

/ƻǎǘ ƻŦ ǿƻǊƪǎƘƻǇΥ ϵплΦ wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ  ƘǘǘǇǎΥκκŜǾŜƴǘƳŀǎǘŜǊΦƛŜκŜǾŜƴǘκtƪоƭƘW5Ƙ[Ŝ 

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ¦ƴŀ tŜŀǊǎƻƴ ŀǘ лпсфлстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ 

άaȅ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǎǘȅƭŜ Ƙŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘ 
ǘƻ ǊŜŦƭŜŎǘ ŀ ǇƭŀȅŜǊ-ŎŜƴǘŜǊŜŘ ŀǇπ
ǇǊƻŀŎƘΣ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƻ ƪŜŜǇ 
ŎƻƳƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀƴŘ ƪŜŜǇ 

ŀǎƪƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ς Ƙƻǿ ƛǎ ǘƘƛǎ 
ōŜƴŜŦƛǘƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘέΦ  

https://eventmaster.ie/event/Pk3lhJDhLe
mailto:upearson@meathcoco.ie

