
   

Lƴ ǘƘƛǎ LǎǎǳŜ 
 

{ǇǊƛƴƎ ƛƴǘƻ aƻǝƻƴ 
 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ  
¶ tǊƻƧŜŎǘ [ƻƴƎ DŀƳŜ 
¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŀƭƪƛƴƎ  
¶ aŜŜǘ ƴ ¢Ǌŀƛƴ  
¶ bƻǊŘƛŎ tƻƭŜ ²ŀƭƪƛƴƎ 
¶ aŜƴ ƻƴ ǘƘŜ aƻǾŜ  
¶ D!! 5ŀŘǎ ϧ [ŀŘǎ  
¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō 
bŀǾŀƴ  

 
²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 
¶ {ƻŎƛŀ-ōŀƭƭ 
¶ aǳƳǎ ƻƴ ǘƘŜ aƻǾŜ  
¶ !ŎǝǾŜ ²ƻƳŜƴ  
¶ hƴƭƛƴŜ ¸ƻƎŀ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ  
 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ ϧ 9ŘǳŎŀǝƻƴ  
¶ /ƻŀŎƘƛƴƎ ¢ŜŜƴŀƎŜ DƛǊƭǎ  
¶ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ м ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
¶ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ н ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
¶ {ǇƻǊǘǎ LƴƧǳǊƛŜǎ CƛǊǎǘ !ƛŘ  
¶ tƘȅǎƛŎŀƭ [ƛǘŜǊŀŎȅ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
¶ .ƛƪŜ wƛŘŜ [ŜŀŘŜǊ  
¶ {ǇǊƻŎƪŜǘ wƻŎƪŜǘ  
¶ /ƻŀŎƘƛƴƎ /ƘƛƭŘǊŜƴ ²ƻǊƪπ
ǎƘƻǇǎ 

 
¸ƻǳǘƘκ¢ŜŜƴǎ 
¶ ¸ƻǳǘƘ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ  
¶ bŜǘōŀƭƭ  
 

{ŎƘƻƻƭǎ  
¶ ƛwǳƴŦƻǊCǳƴ  
¶ ¢ƘŜ 5ŀƛƭȅ aƛƭŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ  
¶ [DC! {ŎƘƻƻƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜ  
¶ /ǊƛŎƪŜǘ κ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ  
 
hƭŘŜǊ !Řǳƭǘǎ 
¶ aŀǘǳǊŜ aƻǾŜǊǎ  
¶ /ƛǊŎǳƛǘǎ ŦƻǊ рлҌ 
¶ .ƻŎŎƛŀ [ŜŀƎǳŜ  
¶ !ŎǝǾŜ wŜǝǊŜƳŜƴǘ .ƻǿƭǎ  
¶ !ƎŜ ϧ hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ DǊŀƴǘ  
¶ !ŎǝǾŀǘƻǊ tƻƭŜ ²ŀƭƪƛƴƎ  
 
{ǇƻǊǘǎ !ōƛƭƛǘȅ  
¶ IƻŎƪŜȅп!ƭƭ 
¶ /ŀǊŀ ·ŎŜǎǎƛōƭŜ /ƭǳō ¢ƻƻƭƪƛǘ  
¶ wǳƴ WǳƳǇ ¢ƘǊƻǿ 
¶ {ǇƻǊǘǎ LƴŎƭǳǎƛƻƴ ϧ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ 
!ǿŀǊŜƴŜǎǎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 

¶ wƻȅŀƭ wƻŎƪŜǘǎ L²! /ƭǳō  
¶ Cƻƻǘōŀƭƭп!ƭƭ  
¶ [ŜŀǊƴ н /ȅŎƭŜ  
 
 

/ŀƭŜƴŘŀǊ ƻŦ /ƻǳǊǎŜǎκ9ǾŜƴǘǎ 
DǊŀƴǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ  

±ƛŜǿ ƻǳǊ  ǿŜōǎƛǘŜ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜ 
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{ǇǊƛƴƎ ƛƴǘƻ aƻǝƻƴΗ  
 

{ǇǊƛƴƎ ƛƴǘƻ aƻǝƻƴτŦǳƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴ aŜŀǘƘΗ  
 
/ƘƻƻǎŜ ŦǊƻƳ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜǎ 
ŀƴŘ ŀōƛƭƛǝŜǎΦ  
 
tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊŜ ŘŜƭƛǾπ
ŜǊŜŘ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ƭƻŎŀπ
ǝƻƴǎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘ ŀƴŘ 
ŀǊŜ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ƻŦ ǘƘŜ Ŧƻƭπ
ƭƻǿƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎΥ  
 
¶ ²ƻƳŜƴ  
¶ aŜƴ 
¶ hƭŘŜǊ tŜƻǇƭŜ  
¶ tŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ  
¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ  
¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŀƭƪƛƴƎ  
 
{ƻ ǿƘȅ ƴƻǘ Ψ{ǇǊƛƴƎ ƛƴǘƻ aƻǝƻƴΩ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΚΚ 
 
bŜǿ ¸ŜŀǊΣ ƴŜǿ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ Ǉǳǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŬǊǎǘ ƛƴ нлноΗ  
 
¢ƻ ǾƛŜǿ Ŧǳƭƭ ǝƳŜǘŀōƭŜǎ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκ
ǎǇǊƛƴƎ-ƛƴǘƻ-Ƴƻǝƻƴκ 
  
 
 
 

http://www.meathsports.ie
http://www.facebook.com/meathsportspartnership
http://www.twitter.com/MeathLocalSport
https://www.meathsports.ie/spring-into-motion/
https://www.meathsports.ie/spring-into-motion/

