
   

Lƴ ǘƘƛǎ LǎǎǳŜ 
 

hǇŜǊŀǝƻƴ ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ 
bŀǝƻƴŀƭ ²ŀƭƪ 5ŀȅ нлнл 
 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ  
¶ ²ŀƭƪƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 
¶ aŜƴ ƻƴ ǘƘŜ aƻǾŜ 
¶ л-оƪ ²ŀƭƪ ǘƻ WƻƎ 
¶ aŜŀǘƘ wǳƴƴƛƴƎ DǊƻǳǇ 
¶ !ŎǝǾŜ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ 
¶ {ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘŜǊ !ǿŀǊŘ   
¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō 
bŀǾŀƴ 

 
²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 
¶ !ŎǝǾŜ DƛǊƭǎ  
¶ !ŎǝǾŜ tŀǊŜƴǘǎ 
¶ ²ƻƳŜƴΩǎ bŜǘōŀƭƭ 
¶ ²ƻƳŜƴ ƻƴ ǘƘŜ aƻǾŜ  
 
/ƭǳōǎ {ŜŎǝƻƴ 
¶ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ мΣ н ϧ о 
¶ {ǇƻǊǘǎ LƴƧǳǊƛŜǎ CƛǊǎǘ !ƛŘ 
¶ bŜǘōŀƭƭ /ƻǳǊǎŜ ŦƻǊ /ƭǳōǎκ
{ŎƘƻƻƭǎ 

 
{ŎƘƻƻƭǎ {ŜŎǝƻƴ  
¶ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ 
¶ нлнл {ŎƘƻƻƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 
¶ 5ŀƛƭȅ aƛƭŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ 
¶ ƛwǳƴ ŦƻǊ Cǳƴ  
¶ {ŎƘƻƻƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ tǊƻπ
ƎǊŀƳƳŜ 

 
hƭŘŜǊ !Řǳƭǘ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ  
¶ ²ŀƭƪƛƴƎ Cƻƻǘōŀƭƭ плҌ 
¶ 5ŜŦŜƴŎŜ ŦƻǊ [ƛŦŜ плҌ 
¶ /ƛǊŎǳƛǘǎ ŦƻǊ рлҌ 
¶ DŀƳŜǎ ŦƻǊ [ƛŦŜ 
¶ aŀǘǳǊŜ aƻǾŜǊǎ 
 
{ǇƻǊǘǎ !ōƛƭƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 
¶ wƻȅŀƭ wƻŎƪŜǘǎ L²! /ƭǳō  
¶ ¢¸ LƴƛǝŀǝǾŜ  
¶ ¢!D aŜŀǘƘ !ǳǝǎƳ DǊƻǳǇ 
¶ DȅƳ!.[9 
¶ wǳƴΣ WǳƳǇΣ ¢ƘǊƻǿ 
¶ !ǳǝǎƳ ƛƴ {ǇƻǊǘ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
¶ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻŦ 9ǾŜƴǘǎ 
 
/ŀƭŜƴŘŀǊ ƻŦ /ƻǳǊǎŜǎκ9ǾŜƴǘǎ 

±ƛŜǿ ƻǳǊ  ǿŜōǎƛǘŜ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜ 
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hǇŜǊŀǝƻƴ ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ bŀǝƻƴŀƭ ²ŀƭƪ 5ŀȅ  

 
aŜŀǘƘ [ƻŎŀƭ {ǇƻǊǘǎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇΩǎ hǇŜǊŀǝƻƴ aƻǝǾŀǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

ŎƻƳƳŜƴŎŜŘ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ муǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ǿƛǘƘ мл ǿŀƭƪǎ ǊƻƭƭƛƴƎ ƻǳǘ 

ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘȅΦ  

 

²ŀƭƪǎ ǿŜǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ƛƴ ŎƻƴƧǳƴŎǝƻƴ ǿƛǘƘ hǇŜǊŀǝƻƴ ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ 

bŀǝƻƴŀƭ ²ŀƭƪ ŘŀȅΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ ƛƴ ŦƻǊŎŜ ƛƴ !ǎƘōƻǳǊƴŜΣ hƭŘŎŀǎǘƭŜΣ /ŀǊπ

ƴŀǊƻǎǎΣ /ŀǎǘƭŜǘƻǿƴΣ /ƻǊƳŜŜƴΣ .ŜǧȅǎǘƻǿƴΣ YƛƭƳŀƛƴƘŀƳǿƻƻŘΣ DƛōōǎǘƻǿƴΣ ¢ǊƛƳ 

ŀƴŘ bŀǾŀƴΦ 

 

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎΣ мс ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀǊŜ ƘƻǎǝƴƎ ŀƴ у ǿŜŜƪ ǿŀƭƪƛƴƎ ǇǊƻπ

ƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ aŜŀǘƘ [{tΩǎ hǇŜǊŀǝƻƴ aƻπ

ǝǾŀǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ !ƭƭ ǿŀƭƪ ƭŜŀŘŜǊǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘǊŀƛƴŜŘ ƛƴ ǘƘŜ LǊƛǎƘ IŜŀǊǘ CƻǳƴŘŀπ

ǝƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŀƭƪ [ŜŀŘŜǊ [ŜǾŜƭ мΦ {ŜŜ ǇŀƎŜ н ŦƻǊ ƭƛǎǘ ƻŦ ǿŀƭƪƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΦ   

http://www.meathsports.ie
http://www.facebook.com/meathsportspartnership
http://www.twitter.com/MeathLocalSport
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ƻƴ ŦǊƻƳ bŀǝƻƴŀƭ ²ŀƭƪ 5ŀȅΣ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŀǊŜŀǎ ŀǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǿŜŜƪƭȅ ǿŀƭƪǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƻŎŀƭ ŀǊŜŀǎ ǘƻ Ŏƻƛƴπ
ŎƛŘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ у ²ŜŜƪ hǇŜǊŀǝƻƴ ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ {ŜŜ ōŜƭƻǿ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΥ  

!ǊŜŀ ²ŀƭƪ [ŜŀŘŜǊ /ƻƴǘŀŎǘ {ǘŀǊǘ ŘŀǘŜ {ǘŀǊǘ ǝƳŜ aŜŜǝƴƎ Ǉƻƛƴǘ 
  

!ǎƘōƻǳǊƴŜ ¢ƘŜǊŜǎŀ .ȅǊƴŜ лут-нотсмтр WŀƴǳŀǊȅ моǘƘ 
aƻƴŘŀȅǎ 
 

тǇƳ !ǎƘōƻǳǊƴŜ DŀǊŘŀ {ǘŀπ
ǝƻƴ 

!ǘƘƭǳƳƴŜȅΣ bŀǾŀƴ tŀǳƭ aŎDŜŜ лут-тутппнп WŀƴǳŀǊȅ ммǘƘ 
{ŀǘǳǊŘŀȅǎ 
 

ммŀƳ 
  

!ǘƘƭǳƳƴŜȅ /ŀǎǘƭŜ 
  

.ŀƭƭƛƴŀŎǊŜŜΣ hƭŘπ
ŎŀǎǘƭŜ 

bƻǊƳŀƴ /ƻȅƭŜ лут-фмфтоту WŀƴǳŀǊȅ ноǊŘ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ 

уǇƳ {ǘ .ǊƛƎƛŘΩǎ DC/ ²ŀƭƪƛƴƎ 
¢ǊŀŎƪ 

.ƭŀŎƪŎŀǎǘƭŜΣ bŀǾŀƴ tŀƳŜƭŀ CŀǊǊŜƭƭ лус-орнмпум WŀƴǳŀǊȅ мпǘƘ 
¢ǳŜǎŘŀȅǎ 

фΦолŀƳ {ǘΦ hƭƛǾŜǊΩǎ b{Σ bŀǾŀƴ 

.Ŝǧȅǎǘƻǿƴ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ 
.ŀƪŜǊ 
  

лут-нонфсун WŀƴǳŀǊȅ моǘƘ 
aƻƴŘŀȅǎ 

млŀƳ 
тǇƳ 

aŀƛƴ 9ƴǘǊŀƴŎŜΣ 
.Ŝǧȅǎǘƻǿƴ .ŜŀŎƘ 

/ŀǎǘƭŜǘƻǿƴ bƛŎƻƭŀ {ƳƛǘƘ лус-усмтнуф WŀƴǳŀǊȅ ммǘƘ 
{ŀǘǳǊŘŀȅǎ 

млŀƳ /ŀǎǘƭŜǘƻǿƴ tƛǘŎƘ ŀƴŘ 
tǳǧ 

/ŀǊƴŀǊƻǎǎ 
  

bƻŜƭŜŜƴ CŀǊπ
ǊŜƭƭȅ 

лус-онслурт WŀƴǳŀǊȅ нмǎǘ 
¢ǳŜǎŘŀȅǎ 

тΦолǇƳ /ŀǊƴŀǊƻǎǎ DC/ tƛǘŎƘ 

/ƻǊƳŜŜƴ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ .Ŝƴπ
ƴŜǧ 

лут-спмсооф WŀƴǳŀǊȅ ммǘƘ 
{ŀǘǳǊŘŀȅǎ 
 

млŀƳ /ƻǊƳŜŜƴ {ǇƻǊǘǎ /ƻƳπ
ǇƭŜȄ 

5ǳƭŜŜƪ /ŀǊƻƭ {ŀǳǊƛƴ лур-троуффр WŀƴǳŀǊȅ мрǘƘ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ 

тǇƳ 5ǳƭŜŜƪ ±ƛƭƭŀƎŜ DǊŜŜƴ 

5ƻƴƻǊŜ 
  

aŀƭŜƴŀ 
aŎ[ƻƻƴŜ 

лут-суфлуфн WŀƴǳŀǊȅ моǘƘ 
aƻƴŘŀȅǎ 
  

тǇƳ tŀǊƛǎƘ /ŀǊ tŀǊƪ 

CƻǊŘǎǘƻǿƴ !ƛǎƭƛƴƎ /ƭŀǊƪŜ лут-фллсммф WŀƴǳŀǊȅ рǘƘ 
{ǳƴŘŀȅǎ 

млΦолŀƳ DƛǊƭŜȅ Iŀƭƭ 

Dƛōōǎǘƻǿƴ !ƭƛǎƻƴ ²ŀǊŘ лут-нуфнолп WŀƴǳŀǊȅ ммǘƘ 
{ŀǘǳǊŘŀȅǎ 

фΦолŀƳ ²ƻƭŦŜ ¢ƻƴŜǎ D!! 
Dƛōōǎǘƻǿƴ tƛǘŎƘ 

WƻƘƴǎǘƻǿƴΣ bŀǾŀƴ WƻŜ !ŘŀƳǎ лус-усллфсм WŀƴǳŀǊȅ сǘƘ 
aƻƴŘŀȅǎ 

тǇƳ ¢ŀȅƭƻǊǎ ƻŦ WƻƘƴǎǘƻǿƴ 

YƛƭƳŀƛƴƘŀƳǿƻƻŘ .ŜǊƴŀŘŜǧŜ 
CƛƴƴŜƎŀƴ 

лут-нфмлуфс WŀƴǳŀǊȅ муǘƘ 
{ŀǘǳǊŘŀȅǎ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ 

  
фΦолŀƳ 
тΦолǇƳ 

YƛƭƳŀƛƴƘŀƳǿƻƻŘ D!! 

bŀǾŀƴ aŀǊȅ /ƭƛũƻǊŘ лут-фтслунп WŀƴǳŀǊȅ мрǘƘ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ 

млΦпрŀƳ /ƭŀǊŜƳƻƴǘ {ǘŀŘƛǳƳ 

{ǘŀƳǳƭƭŜƴ [ƛƴŘŀ 5ǳƴƎŀƴ лут-срломнп WŀƴǳŀǊȅ моǘƘ 
aƻƴŘŀȅǎ 
  

тǇƳ {ǘΦ tŀǘǊƛŎƪΩǎ D!! 
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

aŜƴ ƻƴ ǘƘŜ aƻǾŜ ς ǘƘŜ .Ŝǎǘ aƻǾŜ ¸ƻǳ ²ƛƭƭ 9ǾŜǊ aŀƪŜΗ  
aŜƴ hƴƭȅ ŀŎǝǾƛǘȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎΗΗΗ 
 

* !ǊŜ ȅƻǳ aŀƭŜ ŀƎŜŘ ол ǇƭǳǎΚ  
* ²ƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŜŘ ŀ ŦŜǿ ǇƻǳƴŘǎ ϧ ŦŜŜƭ ŬǧŜǊΚ 
* ²ŀƴǘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ƻǾŜǊŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 
ǿŜƭƭōŜƛƴƎΚ ²Ŝƭƭ ƘŜǊŜΩǎ ȅƻǳǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΗ  

 
aŜƴ ƻƴ ǘƘŜ aƻǾŜ ƛǎ ŀ с ǿŜŜƪ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 
ŀŎǝǾƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ŀŘǳƭǘ ƳŜƴ ǘƻ ōŜπ
ŎƻƳŜ ƳƻǊŜ ŀŎǝǾŜΣ ƘŀǾŜ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ 
ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭǎΦ bƻ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦΦΦ Ƨǳǎǘ ŀ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ ǘǊȅΗ  
 
!ŎǝǾƛǘȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ƻƴ ŘŀǘŜǎ ōŜƭƻǿ ς ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ŀ ŦǊƛŜƴŘΗ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ Ŏŀƭƭ wǳŀƛǊƛ 
ƻƴ лпс-флстоот ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǊƳǳǊǇƘȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  
 
YŜƭƭǎΥ aƻƴŘŀȅǎ ŀǘ уǇƳ ƛƴ YŜƭƭǎ IŀƴŘōŀƭƭ !ƭƭŜȅΦ  
bŀǾŀƴΥ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀǘ тǇƳ ƛƴ {ǘΦ hƭƛǾŜǊΩǎ {ŎƘƻƻƭΣ .ƭŀŎƪŎŀǎǘƭŜΦ  
!ǎƘōƻǳǊƴŜΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀǘ тΦмрǇƳ ƛƴ LƳǇǳƭǎŜ CƛǘƴŜǎǎ !ǎƘōƻǳǊƴŜΦ  

л-оƪ ²ŀƭƪ ǘƻ WƻƎ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ  

 

л ǘƻ оƪ ²ŀƭƪ ǘƻ WƻƎ ƛǎ ŀ с ǿŜŜƪ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ 

ŜǉǳƛǇ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǿŀƭƪƛƴƎ ŬǘƴŜǎǎ ŀƴŘ 

ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǘƻ ƧƻƎƎƛƴƎ ǿƛǘƘ ǊŜƭŀǝǾŜ ŜŀǎŜΦ  

Lǘ ƛǎ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǘƘŀǘ ōŜƎƛƴǎ ǿƛǘƘ 

ƳƻǊŜ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘƘŀƴ ƧƻƎƎƛƴƎ ŀƴŘ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ŜǾƻƭǾŜǎ ƛƴǘƻ 

ƳƻǊŜ ƧƻƎƎƛƴƎ ǘƘŀƴ ǿŀƭƪƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ōƻǘƘ ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴΤ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ƻǾŜǊ мсȅǊǎΦ  

! ƴǳƳōŜǊ ƻŦ !ǘƘƭŜǝŎǎ /ƭǳōǎ ŀǊŜ ŀǎǎƛǎǝƴƎ aŜŀǘƘ [{t ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ǌƻƭƭ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ  

tƭŜŀǎŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ōȅ ŘƻǿƴƭƻŀŘƛƴƎ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳ ŀǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκǿƻƳŜƴ-ƛƴ-ǎǇƻǊǘκл-оƪƳ-ǿŀƭƪ-
ǘƻ-ƧƻƎ-ǇǊƻƎǊŀƳƳŜκ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƴƛƎƘǘ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǘƻ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜΦ 

[ƻŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ ŘŀǘŜǎ ŀǊŜ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ 

 

/ƭǳō ±ŜƴǳŜ ²ŜŜƪ  о ŎƻƴǝƴǳŜǎ  
 

bŀǾŀƴ !/ 
  

/ƭŀǊŜƳƻƴǘ {ǘŀŘƛǳƳ aƻƴŘŀȅ нтǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ϪтǇƳ 

aƻȅƴŀƭǘȅ !/ 
  

aǳƭƭŀƎƘ {ǇƻǊǘǎ /ŜƴǘǊŜ aƻƴŘŀȅ нтǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ϪтǇƳ 

¢ŀǊŀ !/ ¢ŀǊŀ ¢ǊŀŎƪ ς wƻǎǎ /Ǌƻǎǎ 
  

¢ǳŜǎŘŀȅ нуǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ϪтǇƳ 

http://www.meathsports.ie/women-in-sport/0-3km-walk-to-jog-programme/
http://www.meathsports.ie/women-in-sport/0-3km-walk-to-jog-programme/
mailto:lodowd@meathcoco.ie
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aŜŀǘƘ wǳƴƴƛƴƎ DǊƻǳǇ  
 
9ǾŜǊ ǘƘƻǳƎƘǘ ƻŦ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ŀ млƪƳΣ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƻǊ ŀ Ŧǳƭƭ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ōǳǘ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘŜǊŜ ǘƻ 
ǎǘŀǊǘΣ Ƙƻǿ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ŦƻǊ ƛǘ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ ƪŜŜǇ ǘƻ ŀ ǊŜƎƛƳŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ƻǿƴΚ aŜŀǘƘ wǳƴƴƛƴƎ DǊƻǳǇ Ŏŀƴ 
ƘŜƭǇ ȅƻǳ Řƻ Ƨǳǎǘ ǘƘŀǘΗ 
  
¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ǘŀƛƭƻǊŜŘ ǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 
ŀōƛƭƛǝŜǎ ϧ ƭŜǾŜƭǎ ς ŦǊƻƳ ōŜƎƛƴƴŜǊ ǘƻ ǎŜŀπ
ǎƻƴŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǇǊƻΦ ²Ŝ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ол ǿŜŜƪ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜκо ōƭƻŎƪǎ ς ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ȅƻǳǊ 
ǘŀǊƎŜǘ όŜŀŎƘ ōƭƻŎƪ Ŏŀƴ ōŜ ǎǘŀƴŘ ŀƭƻƴŜύΦ 
  
.ƭƻŎƪ м /ƻǊŜ /ƻƴŘƛǝƻƴƛƴƎ όф ǿŜŜƪǎύ ŎƻƳƳŜƴŎŜǎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мǎǘ !ǇǊƛƭ ƛƴ /ƭŀǊŜƳƻƴǘ {ǘŀŘƛǳƳΣ bŀǾŀƴΦ CƻŎǳǎ ŦƻǊ 
ǘƘƛǎ ōƭƻŎƪ ƛǎ ŎƻǊŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ƛƳǇǊƻǾŜ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΣ ǇƻǎǘǳǊŜ ŀƴŘ ōŀƭŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŎƻŀŎƘ /ŀƛƭƝƴ aŎ5ƻƴŀƎƘΦ /ŀƛƭƝƴ ŜȄπ
Ǉƭŀƛƴǎ ά¢ƘŜ ŦƻŎǳǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǊŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴƛƴƎ Ŏƭŀǎǎ ǿƛƭƭ ōŜ Ƴŀƛƴƭȅ ƻƴ ŎƻƴŘƛǝƻƴƛƴƎ ǘƘŜ ƳǳǎŎƭŜ ƎǊƻǳǇǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ƴŜŜŘπ
ŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜ ƘŀƳǎǘǊƛƴƎǎΣ ƎƭǳǘŜǎΣ ōŀŎƪ ŀƴŘ ŎƻǊŜ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƛƴ ŀ ǿƘƻƭŜ ōƻŘȅ ŎƛǊπ
Ŏǳƛǘ ŦŀǎƘƛƻƴ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ ǿƻǊƪ ōŜŦƻǊŜ ŘǳǊƛƴƎ ŀƴŘ ŀƊŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ōŜƴŜŬǘ 
ȅƻǳǊ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ ōǳǘ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳέ 
 
.ƭƻŎƪ н {ǇŜŜŘ ŀƴŘ aƛŘŘƭŜ 5ƛǎǘŀƴŎŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ όммǿŜŜƪǎύ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ оǊŘ WǳƴŜΦ ¢Ƙƛǎ ōƭƻŎƪ ǿƛƭƭ ŦƻŎǳǎ 
ƻƴ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ р ƳƛƭŜΣ млƪƳ ŀƴŘ мл ƳƛƭŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎΦ  
CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ wǳŀƛǊƝ ƻƴ лпс-флстоот ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǊƳǳǊǇƘȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ 

!ŎǝǾŜ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ tǊƻƎǊŀƳƳŜ 
 
!ŎǝǾŜ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ōŀǎŜŘ 
ƭŜŀŘŜǊǎΣ ŎƻŀŎƘŜǎΣ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ Ǝŀƛƴ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǎǳƛǘŀπ
ōƭŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǘŜŜƴŀƎŜǊǎ ŀƴŘ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ 
ōŜŎƻƳŜ ŀƴ ŜũŜŎǝǾŜ ƭŜŀŘŜǊΦ 
 
LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎǇƻǊǝƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ Ǝŀƛƴ ƴŜǿ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ 
ƭŜŀŘ ƻǘƘŜǊǎΣ ǘƘŜƴ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ŦƻǊ ȅƻǳΦ ¢ǊŀƛƴŜŘ ƭŜŀŘŜǊǎ ǿƛƭƭ Ǝŀƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎȅ ǘƻ ǇƭŀƴΣ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀƴŘ ƭŜŀŘ 
ǎŀŦŜΣ ŜũŜŎǝǾŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ  
 
/ƻǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 
¶ LŘŜƴǝŦȅ ƪŜȅ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΣ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǝŜǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ōŜ ŀƴ ŜũŜŎǝǾŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ƭŜŀŘŜǊ 
¶ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 
¶ tƭŀƴ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜ ƎŜƴŜǊƛŎ ŀƴŘ ǎǇƻǊǘ ǎǇŜŎƛŬŎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ  
¶ [ŜŀǊƴ ǘƻ ŀŘŀǇǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǘƻ ǎǳƛǘ ŀōƛƭƛǝŜǎ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƴŜŜŘǎ  
¶ 9ƴǎǳǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ǘƻ ŀƭƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇǎ 
¶ tƭŀƴ ŀƴŘ ŜǾŀƭǳŀǘŜ ǎŀŦŜ ŜũŜŎǝǾŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 
 
¢Ƙƛǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ му ǿƘƻ Ƙŀǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ƭŜŀŘƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŦƻǊ 

ƎǊƻǳǇǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǎŎƘƻƻƭΣ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜ ƻǊ ȅƻǳǘƘ ƎǊƻǳǇΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ [ƛǎŀ ƻƴ лпс-

флстоот ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  

mailto:rmurphy@meathcoco.ie
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{ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘŜǊ !ǿŀǊŘ 
  
¢ƘŜ {ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ !ǿŀǊŘ ƛǎ ŀŎŎǊŜŘƛǘŜŘ 

ōȅ {ǇƻǊǘ LǊŜƭŀƴŘ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ς {ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘŜǊ 

{[vΦ CƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛǎƘƛƴƎ ǘƻ ǇǳǊǎǳŜ ŀ ŎŀǊŜŜǊ 

ƛƴ ǎǇƻǊǘǎΣ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻǊ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǘƘƛǎ ƛǎ 

ǘƘŜƛǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƎŜǘ ŀƘŜŀŘ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ 

ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŎŀǊŜŜǊ ǇŀǘƘǿŀȅΦ 

 

{ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘŜǊ [ŜǾŜƭ м !ǿŀǊŘ ƛƴ {ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘπ

ŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ƛŘŜŀƭƭȅ ǎǳƛǘŜŘ ǘƻ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ƻŦ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ȅŜŀǊ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ ƛŘŜŀƭ ǎǘŀǊǝƴƎ Ǉƻƛƴǘ ŦƻǊ ƭŜŀǊƴŜǊǎ  ǿƘƻ ǿƛǎƘ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǎƪƛƭƭǎΣ 

ǿƘƛƭǎǘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǘ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǘǳǘƻǊΦ ¢ƘŜ ǎȅƭƭŀōǳǎ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΣ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ 

ǉǳŀƭƛǝŜǎ ƻŦ ŜũŜŎǝǾŜ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀǇǇƭƛŜŘ ǘƻ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǎǇƻǊǘǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜŀǊƴŜǊΦ Lǘ Ƙŀǎ ŀ Ƴǳƭǝ-ǎǇƻǊǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿƘŜǊŜ ƭŜŀǊƴŜǊǎ ƎŜǘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǘǊȅ ŀ ǿƛŘŜ ǾŀǊƛπ

Ŝǘȅ ƻŦ ǎǇƻǊǘǎ ŀƴŘ ƎŀƳŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴƛǝŀǝǾŜΦ 

 

{ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘŜǊ [ŜǾŜƭ н !ǿŀǊŘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ {ǇƻǊǘ [ŜŀŘŜǊ мΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ǇǊƻπ

ƎǊŀƳƳŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀƴ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǎǘǊŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ƭŜŀǊƴŜǊǎ ƎŜǘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀŘŜǊπ

ǎƘƛǇ ǎƪƛƭƭǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎŜǩƴƎΦ 

                

/ƭǳō {ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ 
 

/ƭǳō {ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ 

ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ Ŏƭǳō ǇƭŀȅŜǊǎ 

ŀƴŘ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ƭŜŀŘŜǊπ

ǎƘƛǇ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ŜƳǇƻǿŜǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ 

ƳƻǊŜ ŀŎǝǾŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ Ŏƭǳō ǎŜǩƴƎΦ  

¢Ƙƛǎ ŀƭƭ-ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜǎ 

[ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ {ƪƛƭƭǎΣ {ǇƻǊǘǎ CƛǊǎǘ !ƛŘ ŀƴŘ 5ƛǎŀπ

ōƛƭƛǘȅ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ό/!w! LǊŜƭŀƴŘύΦ  

 

¢ƘŜ /ƭǳō {ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǇŀǘƘǿŀȅ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇƭŀȅŜǊǎ ŀƴŘ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǘƻ ōŜπ

ŎƻƳŜ ƳƻǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ Ŏƭǳō ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ǘŀƪƛƴƎ ƻƴ ǊƻƭŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƧǳƴƛƻǊκŀǎǎƛǎǘŀƴǘ Ŏƭǳō ŎƻŀŎƘπ

ŜǎΣ ƻŶŎƛŀƭǎ ŀƴŘ ƧǳƴƛƻǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜƳōŜǊǎΦ Lǘ ƛǎ ŀƴŘ ƛŘŜŀƭ ǎǘŀǊǝƴƎ Ǉƻƛƴǘ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ Ŏƭǳō ŘŜǾŜƭπ

ƻǇƳŜƴǘ ǘƻ ȅƻǳƴƎ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ όмсȅǊǎҌύΦ 

 

LŦ ȅƻǳǊ Ŏƭǳō ƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ¸ƻǳǘƘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ȅƻǳǊ Ŏƭǳō ǎŜǩƴƎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ hΩ5ƻǿŘ 

ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ лпс-флстоот ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŦǊƻƳ {ǘΦ tŀǘǊƛŎƪΩǎ D!! /ƭǳō {ǘŀƳǳƭƭŜƴ 

mailto:lodowd@meathcoco.ie
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    /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ 
 

hǳǊ ŀƛƳ ƛǎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ bŀǾŀƴ ƳƻǊŜ 
ŀŎǝǾŜΣ ƳƻǊŜ ƻƊŜƴΗ 

 

!ƭƭƻŎŀǝƻƴ ƻŦ 5ƻǊƳŀƴǘ !ŎŎƻǳƴǘ ŦǳƴŘƛƴƎ ǿŀǎ ǎŜŎǳǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ aŜŀǘƘ [{t ŀƴŘ {ǇƻǊǘ LǊŜƭŀƴŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭπ
ƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŀ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō ƛƴ bŀǾŀƴΦ ¢ƘŜ Ƙǳō ƛǎ ƳŀƴŀƎŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻŶŎŜǎ ƻŦ aŜŀǘƘ [{t ōŀǎŜŘ ƛƴ 
¢ƻǿƴ IŀƭƭΣ bŀǾŀƴ ǿƘƛŎƘ ŀŎǘǎ ŀǎ ŀ ŎŜƴǘǊŀƭ ōŀǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ  
 
¢ƘŜ Ƙǳō ƻǇŜǊŀǘŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŜȄƛǎǝƴƎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƻŦ ǘƘŜ [ƻŎŀƭ {ǇƻǊǘǎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘ ŀƴŘ ŀŘǾƛŎŜ ƻƴ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎǇƻǊǘǎ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ŜŀǎƛŜǊ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜŘ 
ŀǊŜŀǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ŀ ƳƻǊŜ ŀŎǝǾŜ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΦ  
 
о ƘƻǘǎǇƻǘ ŀǊŜŀǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ƛƴ bŀǾŀƴ ŦƻǊ  ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ǌƻƭƭ ƻǳǘτ 
¶ .ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ tŀǊƪ 
¶ WƻƘƴǎǘƻǿƴ 
¶ /ƭŀǊŜƳƻƴǘ {ǘŀŘƛǳƳ 
 
{ƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ Ƴƻǎǘ ǇƻǇǳƭŀǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊŜΥ 
 
¶ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ 
¶ /ƻǳŎƘ ǘƻ рƪ 
¶ DŀƳŜǎ ƻƴ ǘƘŜ DǊŜŜƴ 
¶ [ŀǘŜ bƛƎƘǘ Cƻƻǘōŀƭƭ [ŜŀƎǳŜ 
¶ aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ !ŎǝǾƛǝŜǎ 
¶ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ 
¶ ½ǳƳōŀ 
¶ ²ŀƭƪ ΨƴΩ ¢ƻƴŜ  

DŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ōȅ ƭƛƪƛƴƎ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ Φ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
{ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ /ƻƴƻǊ ƻƴ лпс-флстоот ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŎƻƴƻǊΦƎƻƴƴŜƭƭȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  

нртл ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 
ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ  
ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ  

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ƛƴ 
нлмф 

рс  
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎκ 
нлл ǎŜǎǎƛƻƴǎ  
ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ  
ƛƴ нлмфΗ  

https://www.facebook.com/communitysportshubnavan/
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ  

{ǇŀŎŜǎ ŀǊŜ [LaL¢95 ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ŀ ŬǊǎǘ ŎƻƳŜ ōŀǎƛǎΗ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀƴŘ ǎƛƎƴŜŘ ōȅ ŀ ǇŀǊŜƴǘκ
ƎǳŀǊŘƛŀƴ ŦƻǊ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǳƴŘŜǊ муȅǊǎΦ ²ŀƛǝƴƎ ƭƛǎǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ƻǇŜǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΦ CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ /ƻƴƻǊ DƻƴƴŜƭƭȅ ƻƴ лпс-флстоот ƻǊ ŜƳŀƛƭ 
ŎƻƴƻǊΦƎƻƴƴŜƭƭȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜΦ 

рф ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΗ  

tǊƻƎǊŀƳƳŜ !ōƻǳǘ ¢ƛƳŜ ±ŜƴǳŜ !ƎŜ {ǘŀǊǘ 5ŀǘŜ 

ahb5!¸ 

.ǳƎƎȅ .ǳŘŘƛŜǎ ²ŀƭƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ƻǇŜƴ ǘƻ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ƻŦ ōŀōƛŜǎκǘƻŘŘƭŜǊǎ ƛƴ 
ōǳƎƎƛŜǎ ϧ ǇǊŀƳǎΦ 

фΥол-
млΥолŀƳ 

.ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ tŀǊƪΣ 
²ƛƴŘǘƻǿƴ 

 муȅǊǎҌ моǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
όс ǿŜŜƪǎύ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
²ŀƭƪƛƴƎ 

aŜŜǘ ŀǘ {Ŏƻƛƭ bŀƻƳƘ 9ƻƛƴ ŀƴŘ 
ǿŀƭƪ ŀǎ ŀ ƎǊƻǳǇ ǘƻ .ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ 
tŀǊƪΦ 

 т-уǇƳ {Ŏƻƛƭ bŀƻƳƘ 9ƻƛƴΣ 
²ƛƴŘǘƻǿƴ 

 муȅǊǎҌ моǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
όс ǿŜŜƪǎύ 

¢¦9{5!¸ 

wǳƴΣ WǳƳǇΣ 
¢ƘǊƻǿ 
όtǊŜ-ǊŜƎƛǎǘŜǊύ 

¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ŀƛƳŜŘ 
ŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ ŀƴŘ 
ǘƘŜƛǊ ǎƛōƭƛƴƎǎΦ /ƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ǘƻ Ƨƻƛƴ 
ǘƘŜ ŦǳƴΦ 

р-сǇƳ {Ŏƻƛƭ bŀƻƳƘ 9ƻƛƴΣ 
²ƛƴŘǘƻǿƴ 

р-моȅǊǎ мпǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
όс ǿŜŜƪǎύ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ /ƻƳŜ ŀƴŘ ǘǊȅ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǎŜǎǎƛƻƴǎ с-тǇƳ {Ŏƻƛƭ bŀƻƳƘ 9ƻƛƴΣ 
²ƛƴŘǘƻǿƴ 

ф-мнȅǊǎ мпǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
όс ǿŜŜƪǎύ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭ /ƻƳŜ ŀƴŘ ǘǊȅ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǎŜǎǎƛƻƴǎ т-уǇƳ {Ŏƻƛƭ bŀƻƳƘ 9ƻƛƴΣ 
²ƛƴŘǘƻǿƴ 

моȅǊǎҌ мпǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
όс ǿŜŜƪǎύ 

²ƻƳŜƴ ƻƴ 
ǘƘŜ aƻǾŜ 

²ƻƳŜƴ ƻƴ ǘƘŜ aƻǾŜ ƛǎ ŀ ōŜƎƛƴπ
ƴŜǊΩǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 
ŀƛƳŜŘ ŀǘ ƎŜǩƴƎ ǿƻƳŜƴ ŀŎǝǾŜΣ 
ƘŀǾƛƴƎ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 
ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭǎΦ 

  
у-фǇƳ 

  
{Ŏƻƛƭ bŀƻƳƘ 9ƻƛƴΣ 
²ƛƴŘǘƻǿƴ 

  
муȅǊǎҌ 

  
мпǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
όс ǿŜŜƪǎύ 

²ŀƭƪƛƴƎ Cƻƻǘπ
ōŀƭƭ 

²ŀƭƪƛƴƎ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƛǎ ŀ ǾŀǊƛŀƴǘ ƻŦ 
ǎƻŎŎŜǊ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ƪŜŜǇƛƴƎ 
ǇŜƻǇƭŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ŦƻƻǘōŀƭƭΦ 

уΥмр-
фΥмрǇƳ 

{ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ b{Σ 
WƻƘƴǎǘƻǿƴ 

  
плȅǊǎҌ 

  
мпǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
όс ǿŜŜƪǎύ 

¢I¦w{5!¸ 

aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ Cǳƴ {ǇƻǊǘǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ƎŀƳŜǎ ǘƻ 
ŎƻƳŜ ŀƴŘ ǘǊȅΦ 

р-сǇƳ {ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴΩǎΣ 
WƻƘƴǎǘƻǿƴ 

р-мнȅǊǎ мсǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
όс ǿŜŜƪǎύ 

/ƘŜŜǊ 5ŀƴŎŜ ¢Ƙƛǎ Ŏƭŀǎǎ ǿƛƭƭ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ōŀǎƛŎ 
ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭǎ ƻŦ ŎƘŜŜǊ-ƭŜŀŘƛƴƎΣ 
ǎǳŎƘ ŀǎ ŘŀƴŎŜΣ ŎƘŜŜǊǎΣ ǎǘǳƴǘ ǘŜŎƘπ
ƴƛǉǳŜ ŀƴŘ ōŀǎƛŎ ǘǳƳōƭƛƴƎΦ 

  
с-тǇƳ 

  
{ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴΩǎΣ 
WƻƘƴǎǘƻǿƴ 
  

  
мо-муȅǊǎ 

  
мсǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
όс ǿŜŜƪǎύ 

CǳǘǎŀƭпCǳƴ /ƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ 
р-ŀ ǎƛŘŜ ŦǳǘǎŀƭΦ 

т-уǇƳ {ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴΩǎΣ 
WƻƘƴǎǘƻǿƴ 

мо-муȅǊǎ мсǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
όс ǿŜŜƪǎύ 

CwL5!¸      

.ǳƎƎȅ .ǳŘŘƛŜǎ ²ŀƭƪƛƴƎ DǊƻǳǇ ƻǇŜƴǎ ǘƻ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ƻŦ ōŀōƛŜǎ ŀƴŘ ǘƻŘŘƭŜǊǎ 
ƛƴ ōǳƎƎƛŜǎ ϧ ǇǊŀƳǎΦ 

фΥолŀƳ-
млΥолŀƳ 

hǳǘǎƛŘŜ ŦǊƻƴǘ ŘƻƻǊΣ  
{ǳǇŜǊǾŀƭǳ WƻƘƴǎǘƻǿƴ 

 муȅǊǎҌ  мтǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
όс ǿŜŜƪǎύ 

CƛǘǎǘŜǇǎ Cǳƴ CƛǘƴŜǎǎ ǘƘŀǘ ƛǎ Ψ{ǘǊƛŎǘƭȅΩ ŘŀƴŎŜ - 
ōǊƛƴƎǎ [ŀǝƴ ŀƴŘ ōŀƭƭǊƻƻƳ ǎǘȅƭŜǎ 
ƛƴǘƻ ŀ Ŧǳƴ ŬǘƴŜǎǎ ŎƭŀǎǎΦ 

с-тǇƳ .ȅǊƴŜ {ǳƛǘŜΣ /ƭŀǊŜƳƻƴǘ 
{ǘŀŘƛǳƳ 

 муȅǊǎҌ  мтǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
όс ǿŜŜƪǎύ 
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²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 

!ŎǝǾŜ DƛǊƭǎ   
 
aŜŀǘƘ [{t ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ŀƴ !ŎǝǾŜ DƛǊƭǎ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛƴ п Ǉƻǎǘ ǇǊƛƳŀǊȅ 

ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ /ƻǳƴǘȅ aŜŀǘƘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊΦ  

 

¢ƘŜ !ŎǝǾŜ DƛǊƭǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ŀǘ ǘŜŜƴŀƎŜ ƎƛǊƭǎ ƛƴ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭǎ ǿƘƻ Řƻ ƴƻǘ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ 

ƛƴ ŀƴȅ ǎǇƻǊǘǎ ƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΦ ¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ǘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ Ŧǳƴ ǿŀȅǎ ǘƻ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛƴ 

ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƳŀȄƛƳƛǎŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŀ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΦ 9ƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿƛƭƭ 

ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ŎǊŜŀǘŜǎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀƴŘ ŬǘƴŜǎǎ Ƙŀǎ ƻƴ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ  

 

{ǘŜǇǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴ tǊƻŎŜǎǎ 

9ŀŎƘ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ нр ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ мо-мр ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ ǘƘŀǘ Řƻ ƴƻǘ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŀƴȅ 

ǎǇƻǊǝƴƎ ƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΦ {ŎƘƻƻƭ Ƴǳǎǘ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŘǳǊƛƴƎ ŜŀŎƘ ŀŎǝǾƛǘȅ ǎŜǎǎƛƻƴΦ ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿƛƭƭ 

Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦ ǘǿƻ ǎƛȄ ǿŜŜƪ ōƭƻŎƪǎ ǿƛǘƘ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊǎ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ŀƴ ƘƻǳǊ ƭƻƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΦ 9ŀŎƘ 

ōƭƻŎƪ ǿƛƭƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀ ƴŜǿ ƎǳƛŘŜŘ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀǎ ŀƴ ŜȄǘǊŀŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ŀŎǝǾƛǘȅ ŘǳǊƛƴƎ ƭǳƴŎƘǝƳŜ ƻǊ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭΦ 

 

¶ .ƭƻŎƪ м - ǎƛȄ ǿŜŜƪǎ - ƎƛǊƭǎ ǿƛƭƭ ŎƘƻƻǎŜ ƻƴŜ ƎǊƻǳǇ ŀŎǝǾƛǘȅ ŦǊƻƳΥ IƛǇ IƻǇΣ ½ǳƳōŀ ƻǊ /ƘŜŜǊ 5ŀƴŎŜΦ 

¶ .ƭƻŎƪ н - ǎƛȄ ǿŜŜƪǎ - ǿƛƭƭ Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǘƘŀǘ ŎƻǾŜǊǎ bǳǘǊƛǝƻƴΣ ²Ŝƭƭ .ŜƛƴƎ ŀƴŘ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ 

{ƪƛƭƭǎΦ ¢Ƙƛǎ ōƭƻŎƪ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǎǇƻǊǘǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭΣ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭΣ .ŀǎƪŜǘπ

ōŀƭƭΣ /ǊƛŎƪŜǘ ŀƴŘ {ƻŎŎŜǊ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƎŜƴŜǊƛŎ ƎŀƳŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǎǘǊŀƴŘ ǿƛƭƭ ŜƴǎǳǊŜ ƎƛǊƭǎ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ 

ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ǘŜŀƳǎ ŀƴŘ Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ƻōǘŀƛƴ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŜũŜŎǝǾŜ ƭŜŀŘŜǊǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ǎŎƘƻƻƭǎΦ 

 

¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿƛƭƭ ŜƴŘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ǎŎƘƻƻƭǎ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ ŀ 5ŀƴŎŜ CŜǎǝǾŀƭ ŀƴŘ .ƭƛǘȊ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ 

ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊΦ tƭŜŀǎŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ōȅ ŜƳŀƛƭƛƴƎ [ƛǎŀ hΩ5ƻǿŘ ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  

!ŎǝǾŜ tŀǊŜƴǘǎ  
 
tŀǊŜƴǘǎ ƛǎ ŀ ƴŜǿ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻŦ 
ǎŎƘƻƻƭ-ƎƻƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ !ŎǝǾŜ tŀǊŜƴǘǎ ƛǎ ŀ 
ǘƘǊŜŜ ǿŀȅ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǎŎƘƻƻƭǎ 
όǇŀǊŜƴǘǎ ŎƻƳƳƛǧŜŜύΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ aŜŀǘƘ 
[{tΦ  
 
¢ƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ Ƙŀƭƭ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ŀ ǎƳŀƭƭ ŦŜŜ ŦƻǊ ŀ с ǿŜŜƪ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳƳŜ ǿƛǘƘ aŜŀǘƘ [{t ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ǘǳπ
ǘƻǊΦ  
tŀǊŜƴǘǎ ƎŜǘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ƴŜǿ ŀƴŘ ŜȄƛǝƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ ¢ƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ Ƨǳǎǘ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ŘǊƻǇ ƻũ 
ŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƎǊƻǳƴŘǎΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ½ǳƳōŀ ŀƴŘ ¸ƻƎŀΦ  
 
aŜŀǘƘ [{t Ǉƭŀƴǎ ǘƻ ƭƛƴƪ ǿƛǘƘ ǇǊƛƳŀǊȅ ƻǊ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ нлнл ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎΦ LŦ 
ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ hΩ5ƻǿŘ Ϫ лпс-флстоот 
ƻǊ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ 
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²ƻƳŜƴΩǎ hƴƭȅ bŜǘōŀƭƭ   
 
!ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ нлІнл Ψ²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘΩ ƛƴƛǝŀǝǾŜΣ aŜŀǘƘ [{t Ŏƻƴπ

ǝƴǳŜǎ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴΩǎ ƻƴƭȅ bŜǘōŀƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿƘƛŎƘ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ 

DƻǊƳŀƴǎǘƻƴ {ǇƻǊǘǎ /ŜƴǘǊŜ ŜǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀǘ 

тΦолǇƳΦ  

 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǎŜƎƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘƛǎ Ŧŀǎǘ ƎǊƻǿƛƴƎ ŀƴŘ 

ǇƻǇǳƭŀǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ ŜȄǇŜǊǘ ŎƻŀŎƘŜǎ 

ŦǊƻƳ bŜǘōŀƭƭ LǊŜƭŀƴŘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƴƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ 

ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ŦǊƻƳ мсҌ ȅŜŀǊǎΦ 

aŜŀǘƘ [{t ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛƴƛǝπ

ŀǝǾŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ŎƻƳƛƴƎ ƳƻƴǘƘǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ¢ǊƛƳΣ YŜƭƭǎ ŀƴŘ !ǎƘπ

ōƻǳǊƴŜΦ /ƻǎǘ ƛǎ ƻƴƭȅ ϵо ǇŜǊ ƴƛƎƘǘΦ  

 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘǊȅƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ŜƴŜǊπ

ƎŜǝŎ с ǿŜŜƪ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ 

ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ лпс-флстоотΦ 

Meath Local Sports Partnership News Bulletin  

²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 

²ƻƳŜƴ ƻƴ ǘƘŜ aƻǾŜ 
 
²ƻƳŜƴ ƻƴ ǘƘŜ aƻǾŜ ƛǎ ŀ Cw99 ŎƛǊŎǳƛǘǎ ōŀǎŜŘ 
ŀŎǝǾƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ǿƻƳŜƴ ƻǾŜǊ муΦ 
bƻ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ {ǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ōŜƎƛƴƴŜǊǎΦ   
 
9ŀŎƘ ǎŜǎǎƛƻƴ ƭŀǎǘǎ ŦƻǊ ƻƴŜ ƘƻǳǊ ŀƴŘ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ 
Ƴŀȅ Ŏƻƴǘŀƛƴ ŀ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻŦ ƛƴŘƻƻǊκƻǳǘŘƻƻǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ ¢ƘŜ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳƳŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎ Ŧǳƴ ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ ǘƻƴƛƴƎ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ǿƘƛŎƘ ƘŜƭǇ ǘƻ 
ƛƳǇǊƻǾŜ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ƘŜŀƭǘƘΣ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƳƻōƛƭƛǘȅΦ   
 
 

Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ƴŜȄǘ ǎŜǎǎƛƻƴΥ 
5ŀǘŜΥ ¢ǳŜǎŘŀȅ нуǘƘ WŀƴǳŀǊȅ  
¢ƛƳŜΥ уǇƳ-фǇƳ 
±ŜƴǳŜΥ {Ŏƻƛƭ bŀƻƳƘ 9ƻƛƴΣ ²ƛƴŘǘƻǿƴ  
 
CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ /ƻƴƻǊ ƻƴ лпс-
флстоот ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŎƻƴƻǊΦƎƻƴƴŜƭƭȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ   
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Meath Local Sports Partnership News Bulletin  

/ƭǳō {ŜŎǝƻƴ 

{ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ м .ŀǎƛŎ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ƛƴ /ƘƛƭŘ tǊƻǘŜŎǝƻƴ ²ƻǊƪǎƘƻǇ  
 

ммǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ μ рǘƘ aŀǊŎƘ μ нпǘƘ aŀǊŎƘ μ bŀǾŀƴμ сΦолǇƳ-фΦолǇƳ 

  

¢Ƙƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ƭƻƻƪǎ ŀǘ ōŜǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ŎƘƛƭŘ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΣ ǿƛǘƘ Ŏƭǳōǎ ƴƻǿ ōŜƛƴƎ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǳǝƭƛǎŜ ŀƴŘ 

ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǘƘŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘ bD. /ƻŘŜ ƻŦ 9ǘƘƛŎǎΦ  ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ƴŀƛƴǘŀƛƴǎ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƻŦ ŎƻŀŎƘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ 

ŦƻǊ ŀƭƭ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  

 

¢ƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛƭƭ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǇǊƛƴπ

ŎƛǇƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƻŘŜ ŀƴŘ ƭƻƻƪ ŀǘ ƳŜŀǎǳǊŜǎ 

ǘƘŀǘ Ŏƭǳōǎ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ 

ǘƘŜ ǎŀŦŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ǎǇƻǊǘ 

ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ŜŘǳŎŀǘŜǎ ǇŀǊπ

ǝŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ōŜǎǘ 

ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ǿŜƭŦŀǊŜ ƻŦ ŎƘƛƭπ

ŘǊŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǎǇƻǊǘΦ  

 

tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ŏŀƴ Ŧƻƭƭƻǿ ƻƴ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛǘƘ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΣ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǎŀƳŜ ǇƭŜŀǎŜ Ŏƻƴπ

ǘŀŎǘ aŜŀǘƘ [{t ƻŶŎŜΦ Lǘ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǊŜƴŜǿ ȅƻǳǊ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ŜǾŜǊȅ о ȅŜŀǊǎ ŦƻǊ ƎƻƻŘ 

ǇǊŀŎǝŎŜΦ  tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘƛǎ  ǿƻǊƪǎƘƻǇ Ƴǳǎǘ ōŜ ƻǾŜǊ му ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΦ ¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƛǎ ϵнлǇǇ ŦƻǊ Ŏƭǳōǎ ƛƴ 

aŜŀǘƘ ŀƴŘ ϵолǇǇ ŦƻǊ Ŏƭǳōǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ aŜŀǘƘΦ tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ лпс-флстоот ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƳƭǎǇϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ǘƻ ōƻƻƪΦ 

{ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ н /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊ ²ƻǊƪǎƘƻǇ  

муǘƘ CŜōǊǳŀǊȅμ мǎǘ !ǇǊƛƭ μ bŀǾŀƴμ сΦолǇƳ-фΦолǇƳ 
 

wŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ {ǇƻǊǘ LǊŜƭŀƴŘ ŀǊŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ Ŏƭǳō ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǎƘƻǳƭŘ ŀǇǇƻƛƴǘ ŀ /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ƭƛƴƪ 

ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǘŀƪŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ 

ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ /ƭǳō aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƻƴ Ƙƻǿ Ŏƭǳō ǇƻƭƛŎȅ 

ŜǘŎΦ ƛƳǇŀŎǘǎ ƻƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ {ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘŜǊǎΦ  

 

Lǘ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿƛǎƘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ н /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊ ό//hύ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƘŀǾŜ 

ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ м .ŀǎƛŎ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ŎƻǳǊǎŜΦ Lǘ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 

hŶŎŜǊ ǇŜǊ Ŏƭǳō ƻǊ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭŀǊƎŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ōƻǘƘ ōƻȅǎ ŀƴŘ ƎƛǊƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭǳōΣ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘǿƻ /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 

hŶŎŜǊǎ ς ƻƴŜ ƳŀƭŜ ŀƴŘ ƻƴŜ ŦŜƳŀƭŜΦ 

 

¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ϵнлǇǇ ŦƻǊ Ŏƭǳōǎ ƛƴ aŜŀǘƘ ŀƴŘ ϵолǇǇ ŦƻǊ Ŏƭǳōǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ aŜŀǘƘΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊπ

ƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκŜǾŜƴǘǎκΦ tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ лпс-флстоот ǘƻ ŎƘŜŎƪ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǎǇŀŎπ

ŜǎΦ  

http://www.meathsports.ie/events/


11  

Meath Local Sports Partnership News Bulletin  

/ƭǳō {ŜŎǝƻƴ 

  {ǇƻǊǘǎ LƴƧǳǊƛŜǎ CƛǊǎǘ !ƛŘ 
 

¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ŎƻŀŎƘŜǎΣ ƳŜƴǘƻǊǎΣ ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊǎΣ ǇƭŀȅŜǊǎΣ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŀƴŘ Ǿƻƭǳƴπ
ǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ŀƴȅƻƴŜ ǿƛǎƘƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ƳƛƴƻǊ ǎǇƻǊǘǎ ƛƴƧǳǊƛŜǎΦ  
 
tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǎƪƛƭƭǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŘŜŀƭ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘƭȅ ǿƛǘƘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ 
Ƴŀȅ ŀǊƛǎŜ. !ƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ƻŦ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΦ  
 

/ƻǳǊǎŜ /ƻƴǘŜƴǘ  
¢ƘŜ ƴŜȄǘ {ǇƻǊǘǎ LƴƧǳǊƛŜǎ CƛǊǎǘ !ƛŘ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нтǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ ƛƴ bŀǾŀƴΦ ¢ƻ ōƻƻƪ ŀ 
ǇƭŀŎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ лпс-флстоот ǘƻ ŎƘŜŎƪ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǎǇŀŎŜǎΦ  

¶ {ŎŜƴŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ  
¶ .ƭŜŜŘƛƴƎ ŀƴŘ ²ƻǳƴŘǎ  
¶ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ {ƘƻŎƪ  
¶ IŜŀǊǘ /ƻƴŘƛǝƻƴǎ  

¶ CǊŀŎǘǳǊŜǎ  
¶ {ǇǊŀƛƴǎ ϧ {ǘǊŀƛƴǎ  
¶ ¦ƴŎƻƴǎŎƛƻǳǎƴŜǎǎ ϧ ǘƘŜ wŜŎƻǾŜǊȅ tƻǎƛǝƻƴ  
¶ /tw 5ŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ 

{ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ о 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ [ƛŀƛǎƻƴ tŜǊǎƻƴ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
 

уǘƘ !ǇǊƛƭ μ сΦолǇƳ-фΦолǇƳ μ ²ƛƴŘǘƻǿƴ ¦ƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜΣ bŀǾŀƴ 
 
9ǾŜǊȅ ŎƭǳōκƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ǎƘƻǳƭŘ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ōŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ¢ƘŜ 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ [ƛŀƛǎƻƴ tŜǊǎƻƴ ƛǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ŀƭƭŜƎŀǝƻƴǎ ƻǊ ǎǳǎǇƛŎƛƻƴǎ ƻŦ 
ŎƘƛƭŘ ŀōǳǎŜ ǘƻ ¢¦{[! /ƘƛƭŘ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ !ƎŜƴŎȅ ŀƴŘκƻǊ !ƴ DŀǊŘŀ {ƛƻŎƘłƴŀΦ Lǘ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ 
ŀ ǎŜƴƛƻǊ Ŏƭǳō ǇŜǊǎƻƴΦ  
 
! ǇŜǊǎƻƴ ŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ [ƛŀƛǎƻƴ tŜǊǎƻƴ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƛƴ ŀ Ŏƭǳō Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ .ŀǎƛŎ !ǿŀǊŜπ
ƴŜǎǎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ƛƴ /ƘƛƭŘ ²ŜƭŦŀǊŜ ϧ tǊƻǘŜŎǝƻƴ ōŜŦƻǊŜ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ  ! Ŏƭǳō Ƴŀȅ ŀǇǇƻƛƴǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ōƻǘƘ ǘƘŜ //h ŀƴŘ 5[t Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ƘƻǿŜǾŜǊ ōŜǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀŘǾƛǎŜǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƪŜǇǘ ŀǎ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǊƻƭŜǎΦ  
 
¢ƻ ōƻƻƪ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ aŜŀǘƘ [{t ƻŶŎŜ ƻƴ лпс-флстоот ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƳƭǎǇϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  

bŜǘōŀƭƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ  
/ƻŀŎƘŜǎκ¢ŜŀŎƘŜǊǎκtŀǊŜƴǘǎ 
 
 
!ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ нлІнл Ψ²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘΩ ƛƴƛǝŀǝǾŜΣ aŜŀǘƘ [{t ƘŀǾŜ ƭƛƴƪŜŘ ǿƛǘƘ bŜǘōŀƭƭ 
LǊŜƭŀƴŘ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ŀ bŜǘōŀƭƭ LƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ /ƻŀŎƘƛƴƎ /ƻǳǊǎŜ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ нлнлΦ  
 
vǳŀƭƛŬŜŘ bŜǘōŀƭƭ /ƻŀŎƘŜǎ ǿƛƭƭ ŘŜƭƛǾŜǊ ŀ п ƘƻǳǊ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ƛƳπ
ǇƭŜƳŜƴǘ bŜǘōŀƭƭ ǿƛǘƘƛƴ ŀ Ŏƭǳō ƻǊ ŀ ǎŎƘƻƻƭ ǎŜǩƴƎΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƭŜŀǊƴ ǘƘŜ Ŧǳƴπ
ŘŀƳŜƴǘŀƭ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ƻŦ bŜǘōŀƭƭΦ /ƻǎǘ ϵнл ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴΦ  
 
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ 
Ŏŀƭƭ лпс-флстоотΦ  

mailto:lodowd@meathcoco.ie
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{ŎƘƻƻƭǎ {ŜŎǝƻƴ 

²Ƙŀǘ ǿŜ ƻũŜǊ ǎŎƘƻƻƭǎ 
 

aŜŀǘƘ [ƻŎŀƭ {ǇƻǊǘǎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ƻũŜǊǎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ  ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘƘŜ !ŎǝǾŜ {ŎƘƻƻƭǎ CƭŀƎΦ 
 

tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 
¶ /ȅŎƭŜ wƛƎƘǘ tǊƻƎǊŀƳƳŜ 
¶ 5ŀƛƭȅ aƛƭŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ 
¶ tƭŀȅ wǳƎōȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜ  
¶ {ŎƘƻƻƭ {ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ  
¶ {ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ  
¶ .ŀŘƳƛƴǘƻƴ {ŎƘƻƻƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜ 
¶ LƴŘƻƻǊ IƻŎƪŜȅ {ŎƘƻƻƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜ  
¶ /ǊƛŎƪŜǘ {ŎƘƻƻƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜ  
¶ ƛwǳƴ ŦƻǊ Cǳƴ ŦƻǊ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭǎ 
¶ bŀǝƻƴŀƭ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ .ƛƪŜǿŜŜƪΣ bŀǝƻƴŀƭ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ²ŜŜƪ ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭ tƭŀȅŘŀȅ 
 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎŜŜ ǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ 
ŀǘ лпс-флстоот ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƳƭǎǇϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ 

hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ 
 
aŜŀǘƘ [{t ŀƴŘ LǊƛǎƘ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ όLhI!ύ ǿƻǊƪŜŘ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǘƻ ŘŜǾŜƭπ

ƻǇ ǘƘŜ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ {ŎƘƻƻƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛƴ нлмфΦ hǾŜǊ нл ǎŎƘƻƻƭǎ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƛƴƛǝπ

ŀǝǾŜ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ¢ŜŀŎƘŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΣ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ wŜǎƻǳǊŎŜǎΣ {ŎƘƻƻƭ 9ǉǳƛǇƳŜƴǘ ŎǳƳǳƭŀǝƴƎ 

ƛƴ ŀ {ŎƘƻƻƭ .ƭƛǘȊ ǿƛǘƘ мтр ǇǊƛƳŀǊȅ 

ǎŎƘƻƻƭ ǇǳǇƛƭǎ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘΦ  

 

¢ƘŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭǎ ǿŀǎ ǾŜǊȅ 

ǇƻǎƛǝǾŜ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǎŀȅƛƴƎ ǘƘŀǘ 

ά/ƘƛƭŘǊŜƴΣ ǿƘƻ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ƘŀǾŜ ƴƻ ƛƴǘŜǊπ

Ŝǎǘ ƛƴ ǎǇƻǊǘΣ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƭƻǾŜ ǇƭŀȅƛƴƎ 

hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭέ ŀƴŘ Ƙƻǿ άƛƴŎƭǳǎƛǾŜ 

ǘƘŜ ƎŀƳŜ ƛǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǎƪƛƭƭǎΩέΦ  

 

aŜŀǘƘ [{t ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ LhI! ŀƎŀƛƴ ǘƻ Ǌƻƭƭ ƻǳǘ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛƴ нлнлΦ 5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ о ƘƻǳǊ ǘŜŀŎƘŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƛƴ 

aŀǊŎƘΦ {ŎƘƻƻƭǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǳǇǇƭƛŜŘ ǿƛǘƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ŀ {ŎƘƻƻƭ .ƭƛǘȊ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƛƴ 

aŀȅΦ  

 

LŦ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜΦ {ŎƘƻƻƭǎ 

ǘƘŀǘ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭ ƻŦ ǘŜŀŎƘŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ƴŜǿ ǎŎƘƻƻƭ ǎǘŀũ ƛƴ нлнлΦ !ƴ hƭȅƳπ

ǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ tƻǎǘ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭǎ ς ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ 

ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜΦ  

http://www.meathsports.ie
mailto:mlsp@meathcoco.ie
mailto:lodowd@meathcoco.ie
mailto:lodowd@meathcoco.ie
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  нлнл {ŎƘƻƻƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ  
/ǊƛŎƪŜǘ 
 

!ƊŜǊ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ǿŜ ŀǊŜ ƻũŜǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǘƻ aŜŀǘƘ ǇǊƛƳŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎ ǘƘŀǘ ŘƛŘƴΩǘ ƎŜǘ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 

ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ нлмф ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǎŎƘƻƻƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛƴπ

ŎƭǳŘŜǎ ǘŜŀŎƘŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ {ŎƘƻƻƭǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ōŀƎ ƻŦ 

ōǊŀƴŘŜŘ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΦ /ǊƛŎƪŜǘ [ŜƛƴǎǘŜǊ ǿƛƭƭ Ǿƛǎƛǘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǇǊƻπ

ǾƛŘŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘ ŎƭŀǎǎŜǎΦ aŜŀǘƘ [{t ǿƛƭƭ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŀ {ŎƘƻƻƭ .ƭƛǘȊ ŦƻǊ ŀƭƭ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ǎŎƘƻƻƭǎΦ ¢Ƙƛǎ ŜƴǎǳǊŜǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƎŜǘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ Ǉǳǘ ǘƘŜƛǊ 

ƴŜǿƭȅ ŦƻǳƴŘŜŘ ǎƪƛƭƭǎ ƛƴǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴ ŀ Ŧǳƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŎǊƛŎƪŜǘ ōƭƛǘȊΦ 
 

.ŀŘƳƛƴǘƻƴ 
 

.ŀŘƳƛƴǘƻƴ LǊŜƭŀƴŘ ŀƴŘ aŜŀǘƘ [{t ǿƛƭƭ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ƻũŜǊ ǘƘƛǎ ǇƻǇǳƭŀǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǘƻ ǇǊƛƳŀπ

Ǌȅ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ aŜŀǘƘΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘŜŀŎƘŜǊ 

ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘκǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ŀ ǎŎƘƻƻƭ ōƭƛǘȊΦ {ŎƘƻƻƭǎ ǘƘŀǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ нлмф ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ 

ƛƴŎƭǳŘŜ ƴŜǿ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǎǘŀũ ƻƴ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜ ŦƻǊ нлнл ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ 

ōŀŘƳƛƴǘƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭΦ   

 

LŦ ȅƻǳ ǊŜǉǳƛǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻƴ ŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜΦ 

¢ƘŜ 5ŀƛƭȅ aƛƭŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ 
 

aŜŀǘƘ [{t ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ¢ƘŜ 5ŀƛƭȅ aƛƭŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜΦ ! ŦǊŜŜ 

ŀƴŘ ǎƛƳǇƭŜ ƛƴƛǝŀǝǾŜΤ ¢ƘŜ 5ŀƛƭȅ aƛƭŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀƛƳǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ŀƴŘ 

ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΦ  
 

Lǘ ƛǎ ƴƻǘ t9Σ ǎǇƻǊǘ ƻǊ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ōǳǘ ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ 

ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ŀƴŘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ 

ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜ ǘƘŜƛǊ ŀǧŀƛƴƳŜƴǘΦ 
 

¢ƘŜ 5ŀƛƭȅ aƛƭŜ ƛǎ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ǎƛƳǇƭŜ ŀƴŘ 

ŦǊŜŜΥ  

¶ Lǘ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊ Ƨǳǎǘ мр ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ŀǾŜǊŀƎƛƴƎ ŀ ƳƛƭŜ ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ 

¶ /ƘƛƭŘǊŜƴ Ǌǳƴ ƻǳǘǎƛŘŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦǊŜǎƘ ŀƛǊ ς ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ƛǎ ŀ ōŜƴŜŬǘΣ ƴƻǘ ŀ ōŀǊǊƛŜǊΦ 

¶ ¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻ ǎŜǘ ǳǇΣ ǝŘȅ ǳǇΣ ƻǊ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ 
¶ /ƘƛƭŘǊŜƴ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǳƴƛŦƻǊƳǎ ǎƻ ƴƻ ƪƛǘ ƻǊ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǝƳŜ ƛǎ ƴŜŜŘŜŘΦ 
¶ LǘΩǎ ǎƻŎƛŀƭΣ ƴƻƴ-ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ŀƴŘ ŦǳƴΦ 
¶ LǘΩǎ Ŧǳƭƭȅ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜΤ ŜǾŜǊȅ ŎƘƛƭŘ ǎǳŎŎŜŜŘǎΣ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǘƘŜƛǊ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΣ ŀƎŜ ƻǊ ŀōƛƭƛǘȅΦ 
 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǎǘŀǊǝƴƎ ¢ƘŜ 5ŀƛƭȅ aƛƭŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻǊ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ 

ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  
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ƛwǳƴCƻǊCǳƴ ŦƻǊ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭǎ 
 

aŜŀǘƘ [{t Ƙŀǎ ǘŜŀƳŜŘ ǳǇ ǿƛǘƘ !ǘƘƭŜǝŎǎ LǊŜƭŀƴŘ ǘƻ ƻũŜǊ ŀƴ ŀǘƘƭŜǝŎ 

ōŀǎŜŘ ŀŎǝǾƛǘȅ ŦƻǊ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎΦ ƛwǳƴCƻǊCǳƴ ƛǎ ŀ с ǿŜŜƪ ǇǊƻπ

ƎǊŀƳƳŜ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ǇƘȅǎƛπ

Ŏŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎΦ 

 

¢ƘŜ ƛwǳƴCƻǊCǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ Cw99 ƻŦ ŎƘŀǊƎŜΣ ŎƻƳŜǎ ǿƛǘƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ōƛōǎ ŀƴŘ ŀ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŘƛŀǊȅ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǎǳƛǘŜŘ ǘƻ ŀƭƭ ŀōƛƭƛǝŜǎΦ ¢ƘŜ ŘƛŀǊȅ ǇǊƻπ

ǾƛŘŜǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǝǇǎΣ ŀŘǾƛŎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀǊǝŎƭŜǎ ƻƴ Ǝƻŀƭ ǎŜǩƴƎ 

ŀƴŘ ƴǳǘǊƛǝƻƴΦ  

 

9ŀŎƘ ǿŜŜƪ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ŎƻƳǇǳƭǎƻǊȅ ǎŜǎǎƛƻƴ ǘƘŀǘ ƛǎ ƻǳǘƭƛƴŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƛwǳƴπ

CƻǊCǳƴ ŘƛŀǊȅΦ 9ŀŎƘ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ мл-мр ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ 

ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ŘǳǊƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ όt9ύ Ŏƭŀǎǎ 

ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ŀ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ с ǿŜŜƪǎΦ ¢ƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎƘƻǳƭŘ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ŀǊƻǳƴŘ ŀ ŬȄŜŘ ƭƻƻǇ ƻŦ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ мрл-

нрл ƳŜǘŜǊǎΦ ! ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŎƻǳǊǘΣ ƭŀǊƎŜ ƘŀƭƭΣ ƻǊ ƘŀƭŦ ŀ D!!κ{ƻŎŎŜǊ ǇƛǘŎƘ ƛǎ ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎΦ 

 

{ŎƘƻƻƭǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛƴŎƭǳŘŜΥ  

§ {ǘ /ƛŀǊŀƴΩǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŎƘƻƻƭ 

§ 9ǳǊŜƪŀ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭΣ YŜƭƭǎ 

§ .ŜŀǳŦƻǊǘ /ƻƭƭŜƎŜΣ bŀǾŀƴ 

§ [ƻǊŜǘƻ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭΣ bŀǾŀƴ 

§ ¸ƻǳǘƘǊŜŀŎƘ YŜƭƭǎΣ ¢ǊƛƳ ŀƴŘ [ŀȅǘƻǿƴ  

 

LŦ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƛwǳƴCƻǊCǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ƻƴ лпс-флстоот 

ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ   

{ŎƘƻƻƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜ 
 

мр ǇǊƛƳŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ /ƻǳƴǘȅ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ нлмф {ŎƘƻƻƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǇǊƻπ

ƎǊŀƳƳŜΦ ²ƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ .ŀǎƪŜǘπ

ōŀƭƭ LǊŜƭŀƴŘΣ ǎŎƘƻƻƭǎ ǿŜǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǿƛǘƘ 

ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǘƻ 

ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ 

hǾŜǊ мпо ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ōŀǎƪŜǘπ

ōŀƭƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ LǊŜπ

ƭŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻŀŎƘΦ   

 

LŦ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ [ƛǎŀ ƻƴ 

лпс-флстоот ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ {ǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ /ƭƻƴƳŜƭƭƻƴ b{ 
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hƭŘŜǊ !Řǳƭǘ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

²ŀƭƪƛƴƎ Cƻƻǘōŀƭƭ 
ŦƻǊ !Řǳƭǘǎ плҌ 
  
¢Ƙƛǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ 
ƻǾŜǊ рл ƻŦ ŀƭƭ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ŀŎǝǾŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǇƭŀȅƛƴƎ 
ŦƻƻǘōŀƭƭΦ 
 

¢ƘŜ ƎŀƳŜ ƛǎ ǇƭŀȅŜŘ ƻƴ ŀ ǎƳŀƭƭŜǊ ǇƛǘŎƘ ŀǘ ǿŀƭƪƛƴƎ ǇŀŎŜΦ ¢ƘŜ 
ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƛƴǾƻƭǾŜ ŀ ǿŀǊƳ ǳǇ ŎƻƴǎƛǎǝƴƎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƳƻǾŜπ
ƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘǊŜǘŎƘŜǎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ пл ƳƛƴǳǘŜǎ 
ƻŦ ƎŀƳŜ ǝƳŜΦ 
 

²ŀƭƪƛƴƎ Cƻƻǘōŀƭƭ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ 
ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΦ aŜŀǘƘ [{t ƛƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ C!L ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŀ ǿŀƭƪƛƴƎ Ŧƻƻǘōŀƭƭ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛƴ WƻƘƴǎǘƻǿƴ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎΣ мн ƳŜƴ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ 
όǎŜŜ ǇƘƻǘƻ ŀōƻǾŜύΦ aŜŀǘƘ [{t Ǌŀƴ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛƴ ŎƻƴƧǳƴŎǝƻƴ ǿƛǘƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴΦ 
 
²ŀƭƪƛƴƎ Cƻƻǘōŀƭƭ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ {ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ b{Σ WƻƘƴǎǘƻǿƴ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀǘ уΦмрǇƳ-фΦмрǇƳΦ  
 
LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ WƻƘƴǎǘƻǿƴ ƎǊƻǳǇ ƻƴ ƻǊ ǎǘŀǊǘ ŀ ƎǊƻǳǇ ƛƴ ȅƻǳǊ ŀǊŜŀ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ wǳŀƛǊƝ ƻƴ лпс-
флстоот ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǊƳǳǊǇƘȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  

5ŜŦŜƴŎŜ ŦƻǊ [ƛŦŜ ŦƻǊ !Řǳƭǘǎ плҌ  
όLƴǘǊƻ ǘƻ YŀǊŀǘŜύ /ƻƳŜ ŀƴŘ ¢Ǌȅ /ƭŀǎǎΗ  
 
aŜŀǘƘ [{t ƛƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǿƛǘƘ bŀǾŀƴ YŜƴǇƻ YŀǊŀǘŜ /ƭǳō ŀǊŜ ǇƛƭƻǝƴƎ ŀ 
ōŜƎƛƴƴŜǊǎ YŀǊŀǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ !Řǳƭǘǎ плҌΦ 
 
¢ƘŜ 5ŜŦŜƴŎŜ ŦƻǊ [ƛŦŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŘŀǇǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ LǊƛǎƘ YŜƴǇƻ 
YŀǊŀǘŜ ¦ƴƛƻƴ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳΦ ¢ƘŜ Ŏƭŀǎǎ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪ ƻƴ ǘƘŜ ōŀǎƛŎǎ ƻŦ YŀǊŀǘŜΣ 
ōƭƻŎƪǎ ǇǳƴŎƘŜǎ ŀƴŘ ƎŜƴǘƭŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ ¢ŀƛ /ƘƛΦ  
 
¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ǎŜƭŦ ŘŜŦŜƴŎŜ ƳƻǾŜǎ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŘŜŦŜƴŘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƎŀƛƴǎǘ ǾŀǊƛŜŘ ŀǧŀŎƪǎΦ ¢ƘŜǎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƴŜ 
ǎƭƻǿƭȅ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ŎƻǊǊŜŎǘƭȅΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ ŀƴŘ ƛƴ 
ƎǊƻǳǇǎΦ 
 
! ǊŜŎŜƴǘ ǎǘǳŘȅ ǎǘŀǘŜŘ YŀǊŀǘŜ ŦƻǊ ƻǾŜǊ плҌ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ƛƴ ƳƻǘƻǊ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ŦǳƴŎǝƻƴ ό²ƛǧŜΣ 
Ŝǘ ŀƭΣ нлмрύΦ ¢Ƙƛǎ ŀŘŀǇǘŜŘ aŀǊǝŀƭ ŀǊǘǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ψ5ŜŦŜƴŎŜ ŦƻǊ [ƛŦŜΩ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ǇƻǎƛǝǾŜ ŜũŜŎǘ ƻƴ ȅƻǳǊ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ  
 
/ƻƳŜ ŀƴŘ ¢Ǌȅ Ŏƭŀǎǎ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜΥ 
5ŀǘŜΥ aƻƴŘŀȅ млǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ 
¢ƛƳŜΥ  тǇƳ-уǇƳ 
±ŜƴǳŜΥ {ǘΦ WƻǎŜǇƘΩǎ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭΣ wŀƛƭǿŀȅ {ǘǊŜŜǘΣ bŀǾŀƴΦ  
 
hǇŜƴ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎτōƻǘƘ ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴΦ !ƭƭ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ƛǎ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ŀ 
ōƻǧƭŜ ƻŦ ǿŀǘŜǊΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ wǳŀƛǊƛ ƻƴ лпс-флстоот ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǊƳǳǊǇƘȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  
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hƭŘŜǊ !Řǳƭǘ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

/ƛǊŎǳƛǘǎ ŦƻǊ hǾŜǊ рлΩǎ 
 
/ƛǊŎǳƛǘǎ ŦƻǊ hǾŜǊ рлΩǎ ƛǎ ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ ǿƘƛŎƘ 
ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ŬǘƴŜǎǎΦ ¢ƘŜ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ŀŘǳƭǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƳƻōƛƭŜ ŀƴŘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ 
ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ŬǘƴŜǎǎΦ 
 
¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ όрлҌύ ƛǎ ŎƛǊŎǳƛǘ ōŀǎŜŘ ƛΦŜΦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ мл ǎǘŀǝƻƴǎ  
ǿƛǘƘ ōƻŘȅ ǿŜƛƎƘǘ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ŀƴŘ ƎŀƳŜ ōŀǎŜŘ ŀŎǝǾƛǘȅ ƭƛƪŜ /ƻǊƴƘƻƭŜΣ  
.ŀƭƭƻƻƴ .ŀŘƳƛƴǘƻƴκ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭ ŀƴŘ ¢ŜƴƴƛǎΦ ¢ƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜŘ ōȅ ŀ ǘǳǘƻǊ ŦƻǊ м ƘƻǳǊ ǇŜǊ 
ǿŜŜƪΦ  
 
{ŜŜ ǾŜƴǳŜǎ ōŜƭƻǿΥ 
¶ bŀǾŀƴΥ ¢ǳŜǎŘŀȅ ммǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ ŀǘ ммŀƳ ƛƴ {ƛƳƻƴǎǘƻǿƴ D!! 
¶ ¢ǊƛƳΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нсǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ ŀǘ ммŀƳ ƛƴ ¢ǊƛƳ D!! 
 
CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ wǳŀƛǊƛ ƻƴ лпс-флстоот ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǊƳǳǊπ
ǇƘȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

ά[ƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜǎπ
ǎƛƻƴǎΣ L ŦŜŜƭ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ р 
ǿŜŜƪǎΦ Lǘ Ƙŀǎ ƎƛǾŜƴ ƳŜ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ 
ǘƻ ǘǊȅ ƻǘƘŜǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎέΦ  

άL ǊŜŀƭƭȅ ƭƻǾŜŘ ǘƘŜ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳƳŜΣ L ƘŀǾŜƴΩǘ 
ƳƻǾŜŘ ƭƛƪŜ ǘƘŀǘ ƛƴ 
ȅŜŀǊǎέ 

άDǊŜŀǘ ŎǊŀƛŎΣ L ǿƻǊƪŜŘ 
ƳǳǎŎƭŜǎ L ƴŜǾŜǊ ƪƴŜǿ 
L ƘŀŘΣ ŀƭƭ ǾŜǊȅ ŀŎƘƛŜǾπ
ŀōƭŜ ǘƘƻǳƎƘΦέ 


